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ผลกระทบของสารเคมีตอสุขภาพ 
 
1. หลักการและเหตุผล 
  ในบรรดาประเทศที่กําลังพัฒนาสวนใหญมีการใชสารเคมีการเกษตรในปริมาณมาก และใช
อยางขาดความระมัดระวัง  เปนสาเหตุใหเกิดปญหาศัตรูพืชสรางความตานทานตอสารเคมี ทําให
สภาพแวดลอมเสื่อมโทรม และเปนการลดรายไดของเกษตรกร ผลิตภัณฑสารเคมีกําจัดศัตรูพืชหลายชนิดที่
นิยมใชกันมีพิษรายแรงตอสุขภาพของมนุษย ตัวอยางเชน ในประเทศไทยและกัมพูชา สารเคมีกําจัดศัตรูพืชที่
นิยมใชกันมากในการเพาะปลูก กะหลํ่าปลี คือ เมทธิลพาราไธออน ซึ่งเปนสารเคมีกลุมออรกาโนฟอสเฟต 
ผลิตภัณฑชนิดนี้ไดถูกควบคุมและหามใชในหลายประเทศ เพราะมีระดับ  LD 50

1 อยูที่ 14 มก/กก ซึ่งองคการ
อนามัยโลกไดจัดระดับความเปนพิษไวในชั้น 1เอ ซึ่งเปนสารเคมีพิษรายแรงยิ่ง  2 
 
  จึงไดมีความพยายามที่จะลดการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในประเทศที่กําลังพัฒนา โดยการ
จัดตั้งเปนแผนระดับชาติซึ่งสวนใหญประสบความลมเหลว ทั้งนี้เนื่องจากอํานาจและความเขมแข็งทาง
การตลาดของบริษัทผูผลิตสารเคมี  ดังนั้นจึงไดมีการมุงประเด็นมาที่ผูบริโภค เกษตรกร ตลอดจนเยาวชน ที่
จะตองชวยกันลดการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 
 
  การจัดการศัตรูพืชแบบผสมผสาน (Integrated Pest Management หรือคํายอ IPM) 
สงเสริมใหใชวิธีการที่ไมใชสารเคมีที่เคยใชกันในสมัยอดีตหลายวิธีรวมกัน ในประเทศกําลังพัฒนาหลาย
ประเทศไดนําวิธีการนี้ไปใช โดยผานกลุมเกษตรกรระดับรากหญาและผานทางระบบการศึกษา เชน โรงเรียน
ระดับประถมศึกษาในประเทศไทย นอกจากนั้นวิธีการศึกษาเนนการมีสวนรวมของผูเรียน ทําใหเกษตรกรและ
นักเรียนสามารถเรียนรูวิธีการแกไขปญหาศัตรูพืช โดยการศึกษาใหเขาใจสภาพนิเวศในธรรมชาติซึ่งจะสําเร็จ
ไดตองใชวิธีการเฝาสังเกตและทําการทดลองในแปลงของตนเอง การใชกลยุทธที่ไมใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชนี้ 
นอกจากเกษตรกรจะไดผลิตผลที่มีคุณภาพ และทําใหส่ิงแวดลอมดีข้ึนแลว เกษตรกรยังจะไดรายไดเพิ่มข้ึน
อันเปนผลมาจากการลดคาใชจายในการซื้อสารเคมีซึ่งมีราคาแพงดวย 
 
  ประโยชนที่เกิดจากการศึกษานิเวศวิทยาและเศรษฐศาสตรในวิธีการจัดการศัตรูพืชแบบ
ผสมผสาน(IPM) อีกประการหนึ่ง คือ การแกไขปญหาสุขภาพจากพิษของสารเคมีกําจัดศัตรูพืช จาก

                                                           
1 คา LD50 เปนคาเฉลี่ยทางสถิติ ของปริมาณสารเคมีมีหนวยเปน มิลลิกรัมตอน้ําหนักตัวของสัตวทดลองเปนกิโลกรัมที่ทําใหสัตวทดลองตาย  50%.    
2 โครงการนานาชาติเร่ืองความปลอดภัยของสารเคมี(The International Programmme ofChemical Safety). The WHO Recommended 
Classification of Pesticides by Hazard and Guidelines to Classification 1998-1999. WHO/PCS/98.21. 
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การศึกษาที่ประเทศอินโดนีเซียพบวา รอยละ 21 ของการฉีดพนสารเคมีกําจัดศัตรูพืช  ไดกอใหเกิดอาการแพ
พิษอยางเฉียบพลันตั้งแต 3 อาการขึ้นไป  นอกจากนี้ความถี่ในการฉีดพนสารเคมี ระดับความเปนพิษของ
สารเคมีกําจัดศัตรูพืชที่ใช และการที่ผิวหนังไดรับสารเคมี ไมวาจะไดรับโดยการฉีดพนโดยตรงหรือจากเสื้อผา
ที่เปยกเปอนสารเคมี  ลวนแลวแตเปนสาเหตุที่ทําใหเกิดอาการแพสารเคมี 3  นอกจากนั้นการจัดเก็บสารเคมี 
กําจัดศัตรูพืชไวในที่ไมปลอดภัยและการทิ้งภาชนะที่ไมใชแลวอยางไมถูกตอง จัดเปนความเสี่ยงตอการไดรับ
สารพิษและเกิดอาการปวยจากสารพิษในเด็ก รวมถึงการปนเปอนของสารพิษในแหลงน้ําและอาหารดวย 
 
  ผูบริโภคและเกษตรกรจะตองไดรับความรูความเขาใจเกี่ยวกับอันตรายของสารเคมีตอ
สุขภาพของตนเองและชุมชน เพื่อใชประกอบการตัดสินใจเกี่ยวกับการเลือกใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช  
เกษตรกรและนักเรียนจะไดเรียนรูถึงพิษภัยที่เกิดจากสารเคมีกําจัดศัตรูพืชโดยการฝกปฏิบัติการสํารวจเรียนรู
ดวยตนเอง แทนที่จะใหรับทราบขอมูลจากการบอกเลาเพียงอยางเดียว  การใชรูปแบบการศึกษาแบบให
ผูเรียนมีสวนรวมจะทําใหพวกเขาสามารถศึกษาและเรียนรูดวยตนเองเกี่ยวกับพิษภัยตอสุขภาพของสารเคมี
กําจัดศัตรูพืช ความรูดังกลาวพรอมกับความเขาใจสภาพนิเวศวิทยา และความรูดานเศรษฐศาสตร จะนําไปสู
การตัดสินใจลดการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชอยางยั่งยืนตอไป ดังรูปประกอบตอไปนี้: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การที่เกษตรกรศึกษาเรียนรูปญหาดวยตนเอง นอกจากจะทําใหสามารถเขาใจถึงอันตรายจาก
การใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชไดดีข้ึนแลว ยังสามารถนําไปสูการแกไขปญหาตามสถานการณไดทันทวงทีดวย 

การที่นักเรียนไดเรียนรูปญหาดังกลาวจะเกิดประโยชนหลายประการ คือ ประการแรกเรา
สามารถใหการศึกษาแกเยาวชนซึ่งจะเปนกําลังของประเทศในอนาคตไดรับประโยชนจากการที่มีสุขภาพดี 
                                                           
3 Kishi M.et al. ความสัมพันธระหวางการฉีดพนสารเคมีการเกษตรตอการเกิดอาการที่สังเกตเห็นไดและอาการที่รูสึกไดในเกษตรกรชาวอินโดนีเซีย. 
Scan J Work Environ Health 1995;21:124-33..  

 
ขอพิจารณาสําหรับการตัดสินใจเลือกใช IPM 

ระบบ 
นิเวศวิทยา เศรษฐกิจ

สุขภาพ 
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ส่ิงแวดลอมดี และการผลิตอาหารอยางประหยัดและยั่งยืน ประการที่สองเยาวชนมีสวนสําคัญในการ
สนับสนุนใหเกิดการปองกันอันตรายตอสุขภาพของบิดามารดาและของตนเอง จากประสบการณที่ไดเรียนรู
มาเด็กนักเรียนสามารถเปนพลังที่จะกระตุนทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง โดยจะทําใหทุกฝายที่เกี่ยวของ
ตระหนักถึงอันตรายของสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ประการที่สามการเรียนรูดวยตนเองซึ่งไดมาจากบทเรียนเรื่อง
สุขภาพในโรงเรียนและในชุมชนสามารถเพิ่มความสามารถในการเรียนรูวิชาตาง ๆ 5 วิชา คือ: 

1. ศิลป 
2. การคํานวณ 
3. ภาษา 
4. การทํางานเปนทีม 
5. การคิดเชิงวิเคราะห 

  คูมือฉบับนี้จะอธิบายถึงวิธีการที่ เกษตรกรและนักเรียนสามารถจัดตั้งโครงการเรื่อง 
การศึกษาอันตรายของสารเคมีกําจัดศัตรูพืช  และวิธีที่จะดําเนินการทําโดยโครงการ  IPM หรือโครงการอื่นๆ
ในโรงเรียน 
 
  โครงการศึกษานี้จะดําเนินการโดยใหเกษตรกรและนักเรียนรวมกันสํารวจหาปจจัยความ
เสี่ยงตางๆ จากสารเคมีที่มีผลกระทบตอสุขภาพ  ดังตัวอยางของการศึกษาในประเทศอินโดนีเซียซึ่งไดกลาว
มาแลวขางตน นอกจากนี้การศึกษาสํารวจยังรวมถึงการรวบรวมขอมูล  ชนิดของสารเคมีกําจัดศัตรูพืชที่ใช   
ปริมาณการใชตอป  ชองทางที่จะไดรับสารเคมีในระหวางการฉีดพนและขณะพักอยูในบานเรือน  รวมทั้ง
การศึกษาอาการเกิดพิษเฉียบพลันจากสารเคมีดังกลาว เกษตรกรและนักเรียนที่ทําการสัมภาษณ และสังเกต
อาการจะเก็บรวบรวมขอมูลตางๆ ดังกลาว มาวิเคราะห  แลวมีการจัดประชุม เพื่อที่จะรายงานผลการศึกษา
ใหเกษตรกรที่ถูกสัมภาษณและชุมชนไดรับทราบ  และรวมกันอภิปราย  คิดหาวิธีการแกไขปญหาที่เกิดขึ้น
ของชุมชน  
 
  วิธีการและเทคนิคการฝกอบรมที่กลาวมานี้ไดผานการทดสอบอยางดี และนําไปใชในการ
ฝกอบรมโครงการ  IPM ของประเทศตางๆ เชน เวียดนาม กัมพูชา อินโดนีเซีย ไทย และ ศรีลังกา ซึ่งขณะนี้
การสํารวจขอมูลของนักเรียนในโรงเรียนกําลังดําเนินการอยูใน กัมพูชาและไทย ซึ่งผลการศึกษาในประเทศ
ไทยกําลังดําเนินการจัดพิมพเผยแพร4 

                                                           
4 Wichanee S, Tianponkrang M, Jakiet M, Murphy HH. Thai School Children’s Studies on the Health Hazards of Pesticides. World 
Health Organization (in press).  

 



 

 4

 
2. วัตถุประสงค 

1. เพื่อใหความรู ู และความเขาใจ เกี่ยวกับพิษและอันตรายจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช แก
เกษตรกร ครูและนักเรียนในชุมชน 

2. เพื่อจัดรูปแบบการศึกษา โดยใชวิธีการฝกอบรมและเนื้อหาซึ่งเกี่ยวของโดยตรงตอผูเรียน มี
ลักษณะไมเปนทางการ  และเนนการมีสวนรวมของผูเรียนและชุมชน 

3. เพื่อใหขอมูลแกเจาหนาที่รัฐ (ดานสาธารณสุข การเกษตร และอื่นๆ) ในเรื่องตอไปนี้: 
- ชนิดของสารเคมีกําจัดศัตรูพืชที่มีการใช 
- ความถี่และจํานวนครั้งในการฉีดพน 
- จํานวนและชนิดของสารเคมีกําจัดศัตรูพืชที่ใชผสมในการฉีดพนแตละครั้ง 
- วิธีการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชที่ปฏิบัติอยูเปนประจํา 
- อัตราปวยจากโรคพิษสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 
- ปญหาที่เกิดจากการเก็บและการทิ้งภาชนะบรรจุสารเคมีกําจัดศัตรูพืชที่ไมเหมาะสม 

4. เพื่อกระตุนใหเกษตรกรเขารวมโครงการ IPM ในโรงเรียนเกษตรกร   
5. เพื่อสงเสริมใหเกษตรกรที่จบหลักสูตร IPM ยังคงดําเนินการใชวิธีการปองกันกําจัดศัตรูพืชแบบ

ไมใชสารเคมีตอไป 
6. เพื่อวัดผลสัมฤทธิ์ที่ไดจากโครงการ IPM  โดยการสํารวจสุขภาพกอนและหลังที่จะมีการแนะนํา

การจัดการศัตรูพืชแบบผสมผสาน ใหแกชุมชนที่รวมโครงการ 
 
3. วิธีการดําเนินการ 
  
 ใหเกษตรกรที่รวมโครงการ (โดยเฉพาะอยางยิ่งสําหรับเกษตรกรที่ผานหลักสูตร IPM) และนักเรียน
ชวยกันทําการคัดเลือก อาสาสมัครในชุมชน หรือบิดามารดาของนักเรียน ประมาณ 30-50 คนเพื่อให
สัมภาษณและสํารวจขอมูล 
 
การสํารวจและสัมภาษณครอบคลุมหัวขอตอไปนี้: 

1. ชนิดสารเคมีกําจัดศัตรูพืชที่ใช: จดรายการสารเคมีกําจัดศัตรูพืชที่พบในบริเวณบาน ราน
จําหนายสารเคมีการเกษตรในทองถิ่นและในไรนาสวน แลวนํารายการสารเคมีเหลานี้มาจําแนกตามชื่อ
การคา  ชื่อสามัญ  ประเภทหรือกลุมสารเคมี และระดับความเปนพิษที่กําหนดโดยองคการอนามัยโลก 
(WHO) 
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2. ปริมาณสารเคมีกําจัดศัตรูพืชที่ใช: (จํานวนลิตรและจํานวนวันที่ใชตอป) คํานวณปริมาณการใช
สารเคมีทั้งหมดใน 1 ปที่ผานมา  จากขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณเกษตรกร  

3. วิธีการฉีดพนสารเคมีกําจัดศัตรูพืช: โดยสังเกตวิธีการฉีดพนสารเคมีของเกษตรกรตลอดชวง
การฉีดพนหนึ่งครั้ง และใหทําการบันทึกวารางกายของเกษตรกรผูนั้นมีโอกาสไดรับสารเคมีกําจัดศัตรูพืชโดย
ทางใดบาง 

4. การจัดเก็บสารเคมีกําจัดศัตรูพืชไวในบานและการกําจัดภาชนะบรรจุ: ตรวจสอบบริเวณ
บานเรือนและที่ทิ้งขยะ และวิเคราะหถึงความเสี่ยงตออันตรายและความปลอดภัยที่จะเกิดตอเด็ก อาหาร น้ํา 
และสัตวเลี้ยง 

5. การเกิดอาการที่สังเกตเห็นไดและอาการที่รูสึกไดจากพิษเฉียบพลันของสารเคมีกําจัด
ศัตรูพืช: ใหมีการสังเกตอาการที่สังเกตเห็นไดและสัมภาษณอาการที่รูสึกได เพื่อเปรียบเทียบกอนและหลัง
การฉีดพน รวมทั้งอาการที่เกิดขึ้นในวันตอมา แลวจึงนําขอมูลที่เก็บรวบรวมไวมาจัดทําเปนตารางหรือภาพ 
เพื่อเตรียมนําเสนอในการประชุมเกษตรกรและชุมชน  ตามหัวขอตอไปนี้: 

6. สารเคมีกําจัดศัตรูพืช:   ตารางที่ 1  แสดงระดับความเปนพิษที่กําหนดโดยองคการอนามัยโลก 
(WHO) 

เพื่อใหสมาชิกในทองถิ่นทราบวาสารชนิดใดมีอันตรายรายแรงตอสุขภาพที่สุด   ตารางที่ 2  
แสดงการจําแนกสารเคมีกําจัดศัตรูพืชตามกลุมสารเคมี   เพื่อใชแสดงลักษณะการเกิดพิษตอสุขภาพ
โดยเฉพาะชนิดที่มีผลตอระบบประสาท เนื่องจากเกษตรกรสวนมากใชสารเคมีมากกวา 1 ชนิดในการฉีดพน
แตละครั้ง จึงควรอธิบายเนนถึงผลที่เกิดจากการเพิ่มหรือทวีคูณของพิษเมื่อมีการรวมตัว ในบางกรณี (ใน
ประเทศกัมพูชา) ไดเพิ่มคอลัมนสําหรับเขียนชื่อสารเคมี โดยใชวิธีการปดปายฉลากผลิตภัณฑสารเคมีไวใน
ตารางชองสุดทาย เพื่อใหเกษตรกรสามารถจําไดงายขึ้น หรือ นําภาชนะบรรจุมาแสดงและจัดแยกตาม
ประเภท/กลุมสารเคมี นอกจากนี้ในการประชุมควรจะมีการระบุชื่อและชนิดของสารเคมีกําจัดศัตรูพืชที่ถูก
ควบคุม หรือหามใชดวย 
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ตารางที ่1: ระดับความเปนพิษของสารเคมีกําจัดศตัรูพืชที่ใช 
ระดับความเปนพิษของ  WHO % ของเกษตรกร 

ที่มีการใช 
ชื่อการคา  (ชื่อสามัญ) 

1เอ (พิษรายแรงยิ่ง ) 25/100 % โฟลิดอน  (เมทธิล พาราไธออน) 
1บี (พิษรายแรง) 15/60 % มอนิเตอร (เมธามิโดฟอส) 
2 (พิษปานกลาง) 25/100 %  
      -  เพียง 1 ชนิด 1/4 % ไธโอดาน (เอนโดซัลแฟน) 

-  สองชนิด 15/60 % ฟูราดาน (คารโบฟูราน) 
      -  สามชนิด 5/20 % กรัมมอกโซน (พาราควอท) 

-  ทั้ง 4 ชนิด 4/20 % เดซิส (เดลตาเมทริน) 
3 (พิษนอย) 3/12 % มาเลท (มาลาไธออน) 
4 (พิษนอยที่สุด ) 5/20 % เดลฟน (บี ที) 

 
ตารางที่ 2: สารเคมีกําจัดศัตรูพืชจําแนกตามประเภทสารเคมี 

ประเภทสารเคมี % ของเกษตรกรที่มกีารใช ชื่อการคา  (ชื่อสามัญ) 
 

ออรกาโนฟอสเฟส (Op) 25/100%  
∗  หนึ่งชนิด 5/20% โฟลิดอน  (เมทธิล พาราไธออน) 
∗ สอง 15/60% มอนิเตอร (เมธามิโดฟอส) 
∗ ทั้งสามชนิด  5/20% มาเลท (มาลาไธออน) 

คารบาเมท (C ) 12/48% ฟูราดาน (คารโบฟูราน) 
ออรกาโนคลอรีน (Oc) 15/60% ไธโอดาน (เอนโดซัลแฟน) 
ไพรีทรอยด (Py) 25/100% เดซิส (เดลตาเมทริน) 
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ปริมาณที่ใชโดยเฉลี่ยในปที่ผานมาและที่ใชรวมกับวิธี IPM 
ปริมาณสารเคมีที่ใชตอป  ไดจากคํานวณหาผลบวกของปริมาณที่เกษตรกรแตละคนใชรวมเปน

ปริมาณทั้งหมด  หรือ คิดคาเฉลี่ยปริมาณสารเคมีที่ใชเปนจํานวนลิตรตอปตอคน  คูณดวยจํานวนคนทั้งหมด  
แลวคิดเปนปริมาณการใชทั้งหมดในชุมชน     และนํามาแสดงเพื่อใหเห็นวาเมื่อใชรวมกับวิธีการจัดการ
ศัตรูพืชแบบผสมผสาน(IPM) จะสามารถลดการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชไดมากเพียงใด มีบางประเทศ 
(เวียดนาม) คํานวณการลดปริมาณการใชออกมาเปนกรัม และบางกลุมคํานวณการลดคาใชจายเปรียบเทียบ
กอนและหลังการใช IPM 
 
ตารางที่ 3: ปริมาณที่เกษตรกรฉีดพนสารเคมีกําจัดศัตรูพืชหลังผสมน้ําแลว 
คาเฉลี่ย
เกษตรกร 
1.ชนิดพืช 
2. ชนิดพืช 

a. 
ขนาด
ของ 
ถังฉีด
ลิตร 

b. 
จํานวน 
ถัง /
ครั้ง 

c.♦ 
จํานวน 
ครั้ง 

/ สัปดาห 

d.♦ 
# สัปดาห 

ตอ
ฤดูกาล 

e. 
จํานวน
ครั้ง/ 
ฤดูกาล 
(c*d) 

f. 
จํานวน
ฤดูกาล
ตอป 

จํานวนวัน
ใน 1 ป ที่
ไดรับสาร 

(e*f) 

จํานวน 
ลิตรสารเคมีที่
ไดรับ ใน 1 ป 

a*b*e*f 

ปที่ผานมา         
ขาว 15 10   4 2 8 1,200 
ถั่ว 15 5 3 12 36 4 134 10,800 
ทั้งหมด       142 12,000 
เมื่อใชกับ 
IPM 

        

ขาว 15 10   0 2 0 0 
ถั่ว 15 5   3 2 6 450 
ทั้งหมด       6 450 
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การไดรับสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในระหวางการฉีดพน 
วาดภาพการไดรับสารเคมีกําจัดศัตรูพืชระหวางการฉีดพน  โดยระบายสีแดงบริเวณสวนตางๆ ของ

รางกายที่เปนชองทางของการไดรับสารเคมีเขาสูรางกาย ควรเนนวาผิวหนังเปนสวนสําคัญที่สุดที่สารเคมี
กําจัดศัตรูพืชเขาสูรางกายไดงาย โดยเฉพาะในชวงการผสมสารเคมี  ควรใหกลุมอภิปรายถึงสาเหตุที่
เกษตรกรไมนิยมสวมอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
การจัดเก็บสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในบานเรือนและการกําจัดภาชนะบรรจุ   

รูปภาพนี้แสดงบริเวณบานเรือนซึ่งแสดงการจัดเก็บและการทิ้งภาชนะบรรจุอยางปลอดภัยและไม
ปลอดภัยที่พบในขณะสํารวจ อาจแสดงในรูปของกราฟวงกลมระบายสี (ประเทศศรีลังกา) หรือปุมวงกลม
เล็กๆ สีตางๆ แบบงาย หรืออาจแสดงเปอรเซ็นตซึ่งขึ้นกับขนาดจํานวนตัวอยาง 
 
 
       
 
 
 

  
 
 
 
 

wet back 

การไดรับสารระหวางการฉีดพน 

ถังร่ัว 
40% 

70% 
การฉีดพนทวนลม 

สูบบุหร่ี 

สารเคมีกาํจัดศัตรูพืช 
เปอนมือ 

หลังเปยก 

ปลอดภัย = 
ไมปลอดภัย = 

เด็ก 
 
อาหาร 
 
น้ํา 
 
สัตวเลี้ยง 

    การเก็บ               การทิ้ง 
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อาการที่สังเกตเห็นไดและอาการที่รูสึกได    
โดยทั่วไปจะใชแผนผังรูปคนซึ่งวาดโดยเด็กนักเรียนหรือเกษตรกรผูเก็บขอมูลเปนสื่อในการ

อธิบาย  โดยกลาวเนนถึงอาการที่สังเกตเห็นไดและอาการที่รูสึกไดที่เกี่ยวของกับความเปนพิษตอระบบ
ประสาท  และใชตารางการแบงสารเคมีกําจัดศัตรูพืชตามประเภทสารเคมีอางอิงประกอบ  ควรใหคําแนะนํา
แกเกษตรกรวา  ถาเกิดอาการอยางใดอยางหนึ่งดังกลาว ใหเกษตรกรหยุดฉีดพนสารเคมีในทันทีและอาบน้ํา
ลางตัวใหสะอาดดวยสบู 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ปวดเกร็งทอง  11% * 
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4. วิธีการประเมินผลของการศึกษาผลกระทบตอสุขภาพของเกษตรกรและเด็กนักเรียน 
 

ดัชนีตอไปนี้สามารถนํามาใชในการวัดผลสัมฤทธิ์การเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรมหลังจากการสํารวจ
สุขภาพและการจัดประชุมชุมชน ผูใหสัมภาษณกลุมเดิมจะถูกสัมภาษณอีกครั้งหลังจากการสัมภาษณคร้ัง
แรกอยางนอย 6 เดือน ดัชนีที่แสดงถึงพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงที่คาดวาจะดีข้ึนคือ: 

1. จํานวนหรือรอยละของเกษตรกรที่ผานหลักสูตร IPM  
2. จํานวนหรือรอยละของเกษตรกรที่ใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชประเภท 1เอ (พิษรายแรงยิ่ง) และ 1บี 

(พิษรายแรง). 
3. คาเฉลี่ยความถี่ในการฉีดพนสารเคมี/สัปดาห (ผัก) หรือตอฤดูกาล (ขาว) 
4. คาเฉลี่ยของจํานวนวันที่ฉีดพนและปริมาณ(ลิตร)ของสารเคมีกําจัดศัตรูพืชผสมน้ําแลวที่ใชใน

การฉีดพนตอป (อาจใชเวลาการสํารวจ 1 ป) 
5. จํานวนหรือรอยละของครอบครัวที่มีการจัดเก็บสารเคมีกําจัดศัตรูพืชและการกําจัดภาชนะบรรจุ

ที่ไมปลอดภัยตอเด็ก น้ํา อาหาร และสัตวเลี้ยง  
6. คาเฉลี่ยของจํานวนอาการที่สังเกตเห็นไดและอาการที่รูสึกไดที่เกิดพิษ ตอเกษตรกรหนึ่งคน

ภายหลังการฉีดพนสารหนึ่งครั้ง 
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5. การฝกอบรม 
 

การฝกอบรมจะจัดใชรูปแบบของการจัดฝกอบรมเชิงปฏิบัติการ (ผูเขารวม 25 – 30 คน) เปนเวลาไมนอย
กวา 5 วัน ผูรับการฝกอบรมจะมีการฝกปฏิบัติการเปนกลุม โดยใหมีการบรรยายนอยที่สุด และจัดใหมีการฝกหดั
การเก็บขอมูล 1 วัน ในวันสุดทายของการฝกอบรมจะจัดใหมีการประชุมรวมกับชุมชนเพื่อใหเกษตรกรผูให
สัมภาษณไดรับทราบถึงผลการสํารวจ 
 
วัสดุที่ใชในการฝกอบรม: 

1. กระดาษแผนใหญ 
2. กระดาษสีขาวขนาด A4 หรือ 8 x10 นิ้ว  
3. ปากกา Marker (สีแดง น้ําเงิน ดําและ เขียว) 
4. รายชื่อสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในประเทศ (หรือหนังสือ WHO IPCS book5) ซึ่งมีชื่อการคาและ      ชื่อ

สามัญ ระดับความเปนพิษของสารที่จัดโดย  WHO และประเภทของสารเคมี  
5. แผนผังรูปคน (body map) 

 

                                                           
5 โครงการนานาชาติเร่ืองความปลอดภัยของสารเคมี. The WHO Recommended Classification of Pesticides by Hazard and Guidelines to 
Classification 1998-1999. WHO/PCS/98.21. 
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แนะนํากรอบแนวคิดในการฝกอบรม 
วิธีการแนะนําถึงการจัดการอบรมเชิงปฏิบัติการในครั้งนี้ จะกลาวถึงปจจัยหรือสาเหตุตางๆที่ทําให

เกิดโรคพิษสารเคมีกําจัดศัตรูพืช (รายละเอียดตามภาพ) โดยใชรูปภาพตอไปนี้:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
อธิบายปจจัยความเสี่ยงที่พบ จากการศึกษาสํารวจของชุมชนอินโดนีเซีย6 

- การใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชประเภท 1เอ, 1บี หรือ 2 (พิษรายแรงยิ่ง  พิษรายแรง หรือพิษ
ปานกลาง ซึ่งแบงโดยองคการอนามัยโลก) 

- การใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชที่ผสมกันหลายชนิด 
- การฉีดพนสารเคมีหลายครั้งใน 1 สัปดาห 
- ผิวหนังเปอนสารเคมี และโดยเฉพาะอยางยิ่งการสวมเสื้อผาเปยกเปอนสารเคมี 
- การกระทําดังกลาวนี้จะทําใหผูฉีดพนสารมีโอกาสรับพิษและเจ็บปวยสูงขึ้น 
- ในประเทศอินโดนีเซียพบวา 21% ของการฉีดพนสาร  มีผลทําใหเกิดอาการพิษจาก

สารเคมีกําจัดศัตรูพืชต้ังแต 3 อาการขึ้นไป 
 

                                                           
6 Kishi M. et al. ความสัมพันธระหวางการฉีดสารเคมีการเกษตรตอการเกิดลักษณะ และอาการการเกิดพิษในเกษตรกรชาวอินโดนีเซีย. Scan J 
Work Environ Health 1995;21:124-33. 

ชนิดหรือประเภทสารเคมีกําจัดศัตรูพืชที่ใช+ ความถี่ของการฉีดพน + การไดรับสาระหวางการฉีดพนและการผสมสารเคมี + 
การจัดเก็บสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในบานเรือนและการทิ้งที่ไมปลอดภัย = แนวโนมการเจ็บปวย 

CHEMICAL 

AMOUNTS 

+ 
+ 

In the household 

ขณะฉีดพน 

CHEMICAL สารเคมี 

AMOUNTS ปริมาณ 

+ 
+ 

ในบริเวณบาน 

 
การไดรับสาร 

 

 

รูปภาพแสดงองคประกอบของสุขภาพ 

สารพิษ ผลเสียตอสุขภาพ 
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กิจกรรมที่ 1 อาการที่สังเกตเห็นไดและอาการที่รูสึกได 
 
แผนภาพรูปคน (body map) 

1. แบงผูเขารวมโครงการเปนกลุมเล็กๆ  
2. ในแตละกลุมใหเลือก1 คน แลวใหนอนลงบนแผนกระดาษแผนใหญที่แปะติดกัน 2 แผน   
3. ลากเสนวาดโครงรางของบุคคลนั้นเพื่อทําแผนภาพรูปคน (body map) 
4. ตัดกระดาษขนาด A4 ออกเปนแผนสําหรับเขียนบัตรคําจํานวน 31 แผน 
5. แตละกลุมชวยกันคิดคําแสดงอาการที่สังเกตเห็นไดและอาการที่รูสึกไดการเกิดพิษจากสาร

ปองกันกําจัดศัตรูพืช ที่เคยเกิดขึ้นกับตนเองหรือเคยเห็นเกิดกับผูอ่ืน 
6. ชวยกันเขียนคําเหลานั้นบนแผนกระดาษที่เตรียมไว และนําไปติดบนแผนภาพรูปคน (body map) 

ที่วาดขึ้น  [แผนภาพที่ไดจะชวยใหครูผูสอนทราบเปนแนวทางวามีอาการจากสารพิษปองกัน
กําจัดศัตรูพืชอะไรบางที่เกิดในทองถิ่นนั้น 7] 

7. แจกแบบฟอรม body map (ดูภาคผนวก 10) เพื่อใหแตละกลุมแกไขในแผนภาพของกลุม 
8. นําแผนกระดาษที่เขียนอาการที่สังเกตเห็นไดและอาการที่รูสึกไดที่เกษตรกรคิดวาเกิดจากสาร

ปองกันกําจัดศัตรูพืช  และรวมอภิปรายวาทําไมบางคําไมถูกใสลงในแบบฟอรม [วิเคราะหวา
อาการเหลานั้นอาจเปนผลจากสารเคมีหรือไม หรืออาจเกิดจากสาเหตุอ่ืนหรือเกิดจากการทํางาน 
เชนปวดหลังหรือปวดขอ] 

 
ความแตกตางระหวางอาการที่สังเกตเห็นไดและอาการที่รูสึกได (ภาคผนวก 3) 

1. บนแผนกระดาษแผนใหญ 2 แผน เขียนคําวา อาการที่สังเกตเห็นได ลงบนกระดาษแผนหนึ่ง และ
อีกแผนหนึ่งสําหรับเขียนคําวา อาการที่รูสึกได  

2. ใหทั้งชั้นอภิปรายถึงความแตกตางระหวางทั้ง 2 คํานี้ 
3. อธิบายคําจํากัดความของคําวา อาการที่สังเกตเห็นได: ผลที่เกิดตอสุขภาพที่เราสามารถมองเห็น

ได   (เชน การอาเจียน มือส่ัน  เดินโซเซ) 
4. อธิบายคําจํากัดความของคําวา อาการที่รูสึกได: ผลที่เกิดตอสุขภาพที่เราไมสามารถมองเห็นได

แตบุคคลสามารถรูสึกได   (เชน คลื่นไส ปวดศีรษะ เวียนศีรษะ) 
 
 

                                                           
7ตัวอยางเชนในประเทศกัมพูชาซ่ึงมีการใชสารปองกันกําจัดศัตรูพืชชนิดรายแรงกันมาก ลักษณะและอาการการเกิดพิษที่เกษตรกรเขียนมักเปน
ระดับรุนแรง แตในประเทศศรีลังกาซ่ึงมีการหามใชสารพิษชนิดรายแรงประเภท 1เอ and 1บี ลักษณะและอาการการเกิดพิษที่เกษตรกรเขียนมัก
เปนระดับเล็กนอย เชน คอแหงหรือปวดศีรษะ 
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เลนเกมส  อาการที่สังเกตเห็นไดและอาการที่รูสึกได  
1. ใหผูรับการฝกอบรมยืนเปนรูปวงกลม  
2. ใหแตละคนหยิบแผนกระดาษหรือบัตรคําที่เขียนอาการที่สังเกตเห็นไดและอาการที่รูสึกได คน

ละ 1 แผน ออกมาจากหมวกหรือกลองใสบัตรคํา  
3. ใหผูเขาฝกอบรม(ทีละคน)บอกใบหรือแสดงทาทางของอาการ  ตามบัตรคําที่หยิบไดโดยไมตอง

พูดขอความที่เขียนบนกระดาษนั้นออกมา เพื่อใหคนในกลุมทั้งหมดชวยกันทาย  
4. เลือกเขียนคํานั้นลงในกระดาษแผนใหญที่มีคําวา อาการที่สังเกตเห็นไดและอาการที่รูสึกได 

(ใหผูแสดงและคนในกลุมตัดสินใจ) 
5. ครูผูสอนตองสาธิตวิธีการตรวจสอบลักษณะตอไปนี้: มือส่ัน เดินโซเซ หนังตากระตุก ตาพรา ตา

แดง (ดูรายละเอียดภาคผนวก 4) 
6. ใหผูเขารวมอบรมเขียนอาการเจ็บปวยหรือ สภาวะอื่นที่ไมไดเกิดจากสารเคมีกําจัดศัตรูพืชแต

สามารถทําใหเกิดอาการผิดปกติบางอยาง เชน เดินโซเซ  และ การเมาเหลา ดูตัวอยางใน
ภาคผนวก 5. [บทเรียนนี้เพื่อใหทุกคนเขาใจคําจํากัดความและสาเหตุอ่ืนอาจทําใหเกิดอาการที่มี
ลักษณะเหมือนกัน] 

 
การบาน 

แจกแผนผังรูปคนใหผูเขารวมอบรมทุกคน ใหแตละคนสัมภาษณคนที่ฉีดพนสาร 1 คน ในเย็นวันนั้น
สอบถามอาการการเกิดพิษจากสารเคมีกําจัดศัตรูพืชแตละชนิดที่เคยประสบมา ในวันรุงขึ้นใหทั้งกลุมทําการ
สรุปขอมูลทั้งหมดลงบนแผนผังรูปคน 1 แผน (ดูตัวอยางในขอ 3. วิธีการดําเนินการ: อาการที่สังเกตเห็นได
และอาการที่รูสึกได) 
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กิจกรรมที่ 2  ปริมาณสารที่ไดรับตอป (จํานวนลิตรของสารเคมีหลังผสมน้ําแลวที่ไดรับตอป) 
1. ครูผูสอนควรแสดงวิธีการคํานวณกับผูเขารับการอบรมหนึ่งคนโดยใชตารางตอไปนี้  

 
ปริมาณสารเคมีกําจัดศัตรูพืชที่เกษตรกรใช 
เกษตรกร 
1. ชนิดพืช 
2. ชนิดพืช 

 

a. 
ขนาด
ถัง 

(ลิตร) 

b. 
จํานวน
ถัง/ครั้ง 

c. ∗ 
จํานวน
ครั้งตอ
สัปดาห 

d. ∗ 
จํานวน 
สัปดาห 
ตอฤดู 

e. 
จํานวนครั้ง/

ฤดู 
(c*d) 

f. 
จํานวน
ฤดูตอป 

จํานวนวัน
ตอ 1 ปที่
ไดรับสาร 

(e*f) 

จํานวนลิตรใน 
1 ปที่ไดรับสาร 

a*b*e*f 

สมชาย         
1. ขาว 15 10   4 2 8 1200 
2.  ถั่ว 15 5 3 12 36 4 134 10800 
ทั้งหมด       142 12000 

 
∗ เติมจํานวนการฉีดพนลงในชอง c และ d ถามีการฉีดพนทุกสัปดาห. ถาการฉีดพนไมไดทําทุก

สัปดาห ใหเติมชอง e แสดงจํานวนครั้งที่ฉีดพนตอ 1 ฤดูกาลเพาะปลูก.  
 

2. แบงทั้งชั้นออกเปนกลุมยอย ใหแตละคนคํานวณจํานวนวันและจํานวนลิตรของสารที่รางกาย
ไดรับในชวงปที่แลว ( ใชเพื่อนหรือเกษตรกรที่รูจักเปนตัวอยาง ) 

3. ถากลุมซึ่งมี 5 คน ใหทําการบวกปริมาณสารเคมีที่เกษตรกรทั้ง 5 คนใชฉีดพน  และหาคาเฉลี่ย
ของจํานวนวันที่รางกายไดรับสาร และจํานวนลิตรตอเกษตรกร 1 คน  

 
การบาน  

สัมภาษณเกษตรกร 1 คน รวบรวมขอมูลและคํานวณจํานวนวันและจํานวนลิตรตอป  ในวันรุงขึ้นให
ทั้งชั้นทําการคํานวณจํานวนวันที่ฉีดสารและจํานวนลิตรที่สามารถลดลงไดเมื่อมีการใชวิธี IPM ทําการสรุปผล
ของแตละกลุมบนกระดาษแผนใหญ 1 แผน (ดูตัวอยางในขอ 3. วิธีการดําเนินการ: ปริมาณเฉลี่ยที่ใชในปที่
แลว และเมื่อใชรวมกับการจัดการศัตรูพืชแบบผสมผสาน(IPM) 
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กิจกรรมที่ 3 การจัดเก็บสารเคมีและการกําจัดภาชนะบรรจุ 
 
แบงผูเขารับการอบรมออกเปนกลุมๆ 
เลนเกมส:  

1. แตละกลุมตองแขงกันเก็บวัสดุส่ิงของตางๆมา 10 อยางเชน: ส่ิงที่มีรูปรางกลม ทํามาจากพืช มี
กลิ่นหอม รูปรางยาว/แหลมคม, ใชหอของ… เปนตน  

2. กลุมที่นําของมาไดครบตามรายการกอนเปนผูชนะ 
3. จากวัสดุที่นํามา ใหแตละกลุมสรางรูปแบบจําลองบานของตน (รวมทั้งแปลงปลูกฝาย) ลงบน

กระดาษแผนใหญ แลวใหวาดบริเวณตางๆ ดังตอไปนี้ 
3.1 บริเวณที่เก็บสารเคมีกําจัดศัตรูพืช/ถังฉีดพน 
3.2 บริเวณที่ทิ้งภาชนะบรรจุสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 
3.3 บริเวณที่ปรุงอาหารและเก็บอาหาร 
3.4 แหลงเก็บน้ํา 
3.5 บริเวณที่อยูของสัตวเลี้ยงและบริเวณที่สัตวเลี้ยงเดินผานหรือเขาไปได 
3.6 บริเวณที่เด็กเลน   

 
การวิเคราะหในชั้นเรียน 

 ใหทั้งทุกคนชวยกันวิเคราะหรูปภาพของแตละบาน เพื่อดูวามีการจัดเก็บสารเคมีกําจัดศัตรูพืชและ
การกําจัดภาชนะบรรจุซึ่งปลอดภัยตอเด็ก อาหาร น้ํา และสัตวเลี้ยง ทําตารางตอไปนี้บนรูปภาพบริเวณ
บานเรือนโดยใชสัญลักษณในแตละชอง: ถาปลอดภัย (+) หรือ ไมปลอดภัย (O) ดังแสดงในตัวอยาง: 
 

 

ปลอดภัย? การเก็บ การทิ้ง 
ปลอดภัยตอเด็ก? 
 

O O 

ปลอดภัยตออาหาร? 
 

O + 

ปลอดภัยตอแหลงน้ํา? 
 

+ O 

ปลอดภัยตอสัตวเลี้ยง? + O 
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การบาน 
ใหผูเขารับการอบรมแตละคนวาดแผนผังบริเวณบานเรือนของตน (หรือของเพื่อนเกษตรกร) ใน

วันรุงขึ้นใหแบงกลุมใหคะแนนแตละรูป และสรุปขอมูลในรูปตารางตามแบบขางบน  
เพื่อแสดง จํานวนที่ปลอดภัย/จํานวนทั้งหมด = % ครอบครัวที่มีการจัดเก็บสารเคมีกําจัดศัตรูพืชและ

มีการกําจัดภาชนะบรรจุ  ที่ปลอดภัยตอ เด็ก อาหาร น้ํา และสัตวเลี้ยง  (ดูตัวอยางในขอ 3. วิธีการดําเนินการ
: การจัดเก็บสารเคมีในบริเวณบานเรือนและการกําจัดภาชนะบรรจุ)  ในขณะที่ทําการสํารวจในบานเรือน  แต
ละคนจะตองเขียนชื่อการคาและชื่อสามัญของสารเคมีกําจัดศัตรูพืชที่พบ (ถาอานได) หรือนําภาชนะหรือปาย
ฉลากมาที่ชั้นเรียน  

 
กิจกรรมที่ 4 การจําแนกประเภทของสารเคมีกําจัดศัตรูพืช  

1. กอนจะใหการบานสํารวจภายในบริเวณบานเรือน ครูผูสอนนําผลิตภัณฑสารเคมีกําจัด
ศัตรูพืชที่นิยมใช 6-10 ชนิดมาแสดงใหดูในชั้น พรอมกับสาธิตวิธีการดูชื่อการคาและชื่อสามัญที่อยูบนฉลาก
ของผลิตภัณฑ 1 ชนิด  

2. นําผลิตภัณฑสารเคมีไปวางตามจุดตางๆ ที่เตรียมไว   ใหผูเขารับการอบรมแตละคนสลับ
ไปยังหนวยอื่นทุก 1 นาที  เพื่อจด ชื่อการคาและชื่อสามัญของตัวอยางสารเคมีแตละชนิด [แตละหนวยตอง
เตรียมถุงมือยางไวเพื่อความปลอดภัย] 

3. ครูผูสอนสาธิตใหทั้งชั้นดูตารางที่ถูกตองดังแสดงตอไปนี้ และใหทุกคนแกไขตารางของตน
ใหถูกตอง  

 
หนวย
ที่ # 

ช่ือการคา ช่ือสามัญ ชนิด ระดับความเปน
พิษของ WHO 

ประเภทสารเคมี 

1 โฟลิดอน เมทธิล พาราไธออน    
2 มอนิเตอร เมทามิโดฟอส    
3 ไธโอดาน เอนโดซัลแฟน    
4 ฟูราดาน คารโบฟูราน    
5 เดซิส เดลตาเมทริน    
6 กรัมมอกโซน พาราควอท    
7 มาเลท มาลาไธออน    
8 เดลฟน บี ท ี(bacillus thuringiensis)    
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4. ในวันรุงขึ้นใหแตละกลุมเขียนรายชื่อสารเคมีกําจัดศัตรูพืชที่สํารวจพบในบริเวณบานเรือน
ของแตละกลุมในตารางลักษณะเดียวกัน   

5. ครูผูสอนอธิบายการจัดระดับความเปนพิษของ WHO (ดูภาคผนวก 1) 
6. ในตารางรายชื่อสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในประเทศ ใหแตละกลุมเขียนชนิดของสารเคมี (สาร

กําจัดแมลง สารกําจัดเชื้อรา สารกําจัดวัชพืช) และระดับความเปนพิษของ WHO สําหรับผลิตภัณฑที่ไมทราบ
ใหคนหาทางอินเตอรเนต www.pesticideinfo.net (PAN) 

 
จํานวน 
ครอบครัว 

ชื่อการคา ชื่อสามัญ ชนิด ระดับความเปนพิษ
ของ WHO 

ประเภทสารเคมี 

5 โฟลิดอน เมทธิล พาราไธออน แมลง 1เอ (Ia)  
5 มอนิเตอร เมทามิโดฟอส แมลง 1บี (Ib)  
3 ไธโอดาน เอนโดซัลแฟน แมลง 2 (II)  
4 ฟูราดาน คารโบฟูราน แมลง 2 (II)  
3 เดซิส เดลตาเมทริน แมลง 2 (II)  
2 กรัมมอกโซน พาราควอท วัชพืช 2 (II)  
1 มาเลท มาลาไธออน แมลง 3 (III)  
1 เดลฟน บี ท ี(bacillus 

thuringiensis) 
แมลง 4 (IV)  

 
7. ใหทั้งชั้นทําตารางรายชื่อของสารเคมีกําจัดศัตรูพืชที่พบในบานเรือนของแตละกลุมโดยแบง

ตามระดับความเปนพิษของ  WHO (ไดแก 1เอ, 1บี, 2, 3, 4) 
 

ระดับความเปนพิษของ WHOs % ในครอบครัว ชื่อการคา (ชือ่สามัญ) 
1เอ (พิษรายแรงยิ่ง ) 25/100% โฟลิดอน  (เมทธิล พาราไธออน) 
1บี (พิษรายแรง) 15/60% มอนิเตอร (เมธามิโดฟอส) 
2 (พิษปานกลาง) 25/100%  

∗  เพียงหนึ่งชนิด 1/4% ไธโอดาน (เอนโดซัลแฟน) 
∗ สองชนิด 15/60% ฟูราดาน (คารโบฟูราน) 
∗ สามชนิด  5/20% กรัมมอกโซน (พาราควอท) 
∗ ทั้งสี่ชนิด 4/20% เดซิส (เดลตาเมธริน) 



 

 19

ระดับความเปนพิษของ WHOs % ในครอบครัว ชื่อการคา (ชือ่สามัญ) 
3 (พิษนอย) 3/12% มาเลท (มาลาไธออน) 
4 (พิษนอยที่สุด) 5/20% เดลฟน (บี ที) 

 
7.1 ครูผูสอนอธิบายประเภทของสารเคมี   
7.2 เร่ิมจากสารออรกาโนฟอสเฟส (Op), อธิบายวาสารเคมีกลุมนี้มีผลตอระบบประสาท; 

โดยเฉพาะประสาทสวนนอก (ประสาทนอกสวนสมอง) และประสาทสวนกลาง (สมอง 
7.3 เขียนรายชื่อระบบตางๆของรางกายที่ไดรับผลกระทบจากสาร 

-   อวัยวะสวนตางๆของรางกาย: ตา ปอด ระบบยอยอาหาร 
-   ตอมตางๆ 
-   กลามเนื้อ 

                           -   สมอง 
7.4 ใชแผนภาพรูปคน (body map) มาแสดง และใหนักเรียนยกตัวอยางถึงลักษณะ

อาการที่เกิดขึ้นเมื่อระบบตางๆของรางกายที่ไดกลาวมาแลวขางตน ถูกกระตุนมาก
เกินไป 

7.5 อธิบายลักษณะอาการที่ เกิดขึ้นจากสารเคมีประเภทตางๆ (เชน  คารบาเมท , 
ออรกาโนคลอรีน, ไพรีทรอยด , และพาราควอท ) โดยใชวิธีการขางตน  (ดู
รายละเอียดในภาคผนวก  2 ) 

7.6 ใหแตละกลุมเขียนตารางใหเสร็จ โดยใสประเภทสารเคมี (ถาทราบ) สําหรับสารเคมี
กําจัดศัตรูพืชทุกชนิด ตารางที่เสร็จแลวจะมีลักษณะดังนี้: 

 
จํานวน 

ครอบครัว 
ช่ือการคา ช่ือสามัญ ชนิด ระดับความเปน

พิษของ WHO 
ประเภทสารเคมี 

5 โฟลิดอน เมทธิล พาราไธออน แมลง 1เอ (Ia) Op 
5 มอนิเตอร เมทามิโดฟอส แมลง 1บี (Ib) Op 
3 ไธโอดาน เอนโดซัลแฟน แมลง 2 (II) Oc 
4 ฟูราดาน คารโบฟูราน แมลง 2 (II) C 
3 เดซิส เดลตาเมทริน แมลง 2 (II) Py 
2 กรัมมอกโซน พาราควอท วัชพืช 2 (II) - 
1 มาเลท มาลาไธออน แมลง 3 (III) Op 
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จํานวน 
ครอบครัว 

ช่ือการคา ช่ือสามัญ ชนิด ระดับความเปน
พิษของ WHO 

ประเภทสารเคมี 

1 เดลฟน บี ที (bacillus 
thuringiensis) 

แมลง 4 (IV) สารชีวภาพ 

 
8. ใหทุกคนทําตารางสรุปรายชื่อสารเคมีกําจัดศัตรูพืชที่พบของแตละกลุม โดยแบงตาม

ประเภทสารเคมี (คารบาเมท  ออรกาโนคลอรีน  ไพรีทรอยด  ออรกาโนฟอสเฟส และพาราควอท ) 
 

ประเภทสารเคมี % ในครอบครัว ชื่อการคา (ชือ่สามัญ) 
ออรกาโนฟอสเฟส (Op) 25/100%  

∗  เพียงหนึ่งชนิด 5/20% โฟลิดอน  (เมทธิล พาราไธออน) 
∗ สองชนิด 15/60% มอนิเตอร (เมธามิโดฟอส) 
∗ ทั้งสามชนิด 5/20% มาเลท (มาลาไธออน) 

คารบาเมท (C ) 12/48% ฟูราดาน (คารโบฟูราน) 
ออรกาโนคลอรีน (Oc) 15/60% ไธโอดาน (เอนโดซัลแฟน) 
ไพรีทรอยด (Py) 25/100% กรัมมอกโซน (พาราควอท) 

 
กิจกรรมที่ 5 การไดรับสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในระหวางการฉีดพนและการผสม 

1. ใหผูเขารับการอบรมเขียนชองทางที่สารเคมีกําจัดศัตรูพืชสามารถเขาสูรางกาย 
1.1 โดยทางผิวหนัง 
1.2 โดยการหายใจเขาไป 
1.3 โดยทางปาก 

2. ใหทุกคนในชั้นเขียนรายการที่จะตองสังเกตวาเกษตรกรไดรับสารเขาสูรางกายโดย 3 วิธีที่ได
กลาวมาแลว (ตัวอยางเชน) 

2.1 มือเปอนระหวางการผสมสาร 
2.2 ขยี้ตาโดยใชมือที่เปอนสาร 
2.3 ถังบรรจุสําหรับฉีดพน หรือหัวฉีดมีรอยร่ัว 
2.4 เสื้อผาเปยกสารเคมี 
2.5 ไมสวมรองเทา 
2.6 การฉีดพนทวนลม 
2.7 การสูบบุหร่ี รับประทานอาหาร ด่ืมน้ํา เช็ดหนาโดยใชมือที่เปอนสาร 
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3. ถามทุกคนในชั้นวาวิธีใดที่สารเคมีกําจัดศัตรูพืชสามารถเขาสูรางกายไดงายและมากที่สุดใน
ระหวางการฉีดพนสารเคมี 

- โดยทางผิวหนัง: สารเคมีกําจัดศัตรูพืชไดถูกออกแบบมาเพื่อใหสามารถซึมผานผิวที่แข็ง
ของแมลง แตผิวหนังของมนุษยออนนุมกวาและสารเคมีสามารถซึมผานไดมากกวา ดังนั้นผิวหนังจึงเปน
ชองทางที่สารสารเคมีกําจัดศัตรูพืชผานไดงายและมากที่สุด  

4. ถามทุกคนในชั้นวา ในขั้นตอนใดในการฉีดพนที่สารเคมีกําจัดศัตรูพืชสามารถเปอนผิวหนังได
มากที่สุด และทําไมจึงเปนเชนนั้น 

4.1   ในระหวางการเตรียมผสมสารเคมี 
4.2   เพราะผูฉีดสารตองสัมผัสกับสารเคมีกําจัดศัตรูพืชที่มีความเขมขนสูงมาก 

5. ใหทั้งชั้นสังเกตผูฉีดพนสารซึ่งแตงกายดวยเสื้อผาสีขาว ถุงเทาสีขาว ถุงมือสีขาว ขณะทําการ
ผสมและฉีดพนสารละลายสีแดงในแปลง 

6. ใหแตละกลุมวาดและแสดงความคิดเห็นในสิ่งที่สังเกตเห็นใหทั้งชั้นฟง 
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ตัวอยางตารางการฝกอบรมสําหรับการศึกษาผลกระทบตอสุขภาพของผูรับการอบรมที่เปนเด็กนักเรียน  
วันจันทร วันอังคาร วันพุธ วันพฤหัสบดี วันศุกร 
ภาคเชา ภาคเชา ภาคเชา ภาคเชา ภาคเชา 

บริเวณบานเรือน: 
1. เก็บวัสดุสิ่งของ 10 ชนิด 
2. สรางบานดวยวัสดุที่เก็บ

มา 
3. กําหนดบริเวณตางๆ; 
♦ อาหาร: ที่เก็บ, บริเวณที่

ปรุงอาหาร ที่รับประทาน
อาหาร 

♦ น้ํา: แหลงน้ํา, ที่เก็บ, 
การใช 

♦ สัตว: บริเวณที่สัตวอยู 
และสามารถเขาไปได 

♦ ที่ เ ก็ บ ส า ร เ คมี กํ า จั ด
ศัตรูพืช, ที่ทิ้ง 

♦ ที่เก็บถังฉีดพน 

การบานสําหรับบานเรือน: 
1. ใหคะแนนรูปภาพที่แสดงถึง

ความปลอดภัย 
2. สรุปขอมูลบนกระดาษแผนใหญ

ที่แสดงถึงความปลอดภัยและไม
ปลอดภัยที่ไดพบ 

3. แตละกลุมแสดงรูปภาพและ
ขอสรุปในเรื่องความปลอดภัย  

การใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชทั้งป: 
1. ใสปริมาณการใชคราวๆของ

สารเคมีกําจัดศัตรูพืชที่บิดา
มารดาใชทั้งปลงในตาราง. 

2. ใสปริมาณที่ใชทั้งหมดของทั้ง
กลุมและคาเฉลี่ยลงบนกระดาษ
แผนใหญ 

3. แสดงผลที่ได 

ทบทวนเรื่องทางที่รางกายไดรับ
สารพิษจากการสังเกต: 
1. เขาได 3 ทาง 
2. ชองทางที่สําคัญที่สุด 
3. วิธีการที่ไดรับสารพิษ 
• มือและนิ้วมือ 
• การฉีดพนทวนลม 
• เสื้อผาเปยก 
• การผสมสารดวยมือเปลา 
• การใชปากเปาหัวฉีด 
การเก็บขอมูลจากเกษตรกร: 
-การวิเคราะหขอมูลที่เก็บบริเวณ
บานเรือน 
-จํานวนลิตร/ป 
-อาการที่เกิด กอนฉีดพน 
-รายชื่อสารเคมีกําจัดศัตรูพืชที่ใช 
-จํานวนครั้งที่สังเกตการฉีดพน 
-อาการที่เกิดหลังการฉีดพน 
การสรุปขอมูลของกลุม: 
แสดงผลที่ไดบนกระดาษแผนใหญ 

เสร็จการรวบรวมขอมูล 
อาการที่ เกิดหลังจากฉีดพน  24 
ชั่วโมง 
ส รุปข อ มู ลอากา รที่ เ กิ ด ก อน /
หลังจากฉีดพน /หลังจากฉีดพน 24 
ชั่วโมง 
 
จํ า แนกป ร ะ เภทสา ร เ คมี ข อ ง
สารเคมีกําจัดศัตรูพืช 
อ ธิ บ า ย ผลก ร ะทบที่ เ กิ ด จ า ก
สารเคมีประเภทตางๆ 
 
วิเคราะหการบานของกลุม: 
อาการการเกิดพิษที่เคยเกิดขึ้นกับ
ผูปกครอง 
ปริมาณสารเคมีกําจัดศัตรูพืชที่ใช/
ป 
 

 
 
 
 
 
นําเสนอผลการสํารวจ 
เชิญผูปกครองมารวม 
ประชุม 
นําเสนอขอมูลจากการ
สํารวจและการแปลผล 
รวมกันอภิปรายเพื่อ 
 วางแผนการจัดการแกไข
ปญหาที่เกิดขึ้นในทองถิ่น 
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วันจันทร วันอังคาร วันพุธ วันพฤหัสบดี วันศุกร 
ภาคบาย ภาคบาย ภาคบาย ภาคบาย ภาคบาย 

4.  วิเคราะหรูปภาพทีละรูป
เกี่ยวกับความปลอดภัยใน
บานเรือนตอ: 
♦ เด็ก? 
♦ อาหาร? 
♦ น้ํา? 
♦ สัตวเลี้ยง? 

อาการที่สังเกตเห็นไดและอาการที่
รูสึกได: 
1. วาดแผนผังรูปคนของคนในชั้น

คนหนึ่งลงบนกระดาษแผนใหญ 
2 แผนที่ตอกัน 

2. ตัดกระดาษสําหรับเขียนอาการ
ที่สังเกตเห็นไดและอาการที่รูสึก
ไดของการเกิดพิษจากสารเคมี
กําจัดศัตรูพืชที่ทุกคนทราบ 

3. แก ไ ขแผนภาพรู ปคน (body 
map)ของทุกคนโดยใสอาการที่
สังเกตเห็นไดและอาการที่รูสึก
ไดจากการเกิดพิษที่ถูกตอง 

4. นักเรียนแตละคนหยิบบัตรคํา
อาการที่สังเกตเห็นได อาการที่
รูสึกไดอยางใดอยางหนึ่ง แลว
แสดงทาประกอบพรอมทั้งแสดง
สาเหตุที่ทําใหเกิดอาการนั้นๆ
เพื่อใหคนอื่นในชั้นทาย  

การจําแนกสารเคมีกําจัดศัตรูพืช: 
1. เขียนชื่ อการคา  ชื่ อสามัญ 

และชื่อทองถิ่นของสารเคมี
กําจัดศัตรูพืชที่เกษตรกรใช 

2. จากรายชื่อที่ได เขียนระดับ
ความเปนพิษของ  WHO และ
ประเภทของสารเคมี 

3. ครูผูสอนอธิบายระดับความ
เปนพิษของ  WHO 

4. เขียนรายชื่อของสารเคมีกําจัด
ศัตรูพื ชที่ ใ ช  โดยแบ งตาม
ร ะ ดั บ ค ว า ม เ ป น พิ ษ ข อ ง  
WHO  

5. ครูผูสอนอธิบายอาการที่เกิด
จากพิษของสารเคมีประเภท
ตางๆ 

6. เขียนรายชื่อของสารเคมีกําจัด
ศัตรูพื ชที่ ใ ช  โดยแบ งตาม
ประเภทสารเคมี 

การวิเคราะหขอมูล: (จากการบาน 
+ จากเกษตรกรที่สํารวจ) 
1. การเก็บรักษาและการกําจัด 
2. ปริมาณสารเคมีกําจัดศัตรูพืช

ที่ใช/ป 
3. สารเคมีกําจัดศัตรูพืชที่ใชแบง

ตาม:  
• ระดับความเปนพิษของ  
WHO 
• ประเภทสารเคมี 

4. อาการที่ สัง เกตเห็นไดและ
อาการที่รูสึกได 

5. โอกาสที่จะไดรับสารเคมีเขาสู
รางกายโดยวิธีตางๆ 

ฝกการพูดแสดงผลสําหรับ 
ผูปกครอง 
นักเรียนฝกการนําเสนอผลการ
สํารวจ  อธิบายแตละภาพ 
และการแปลผล 

 
 
 
 
การวางแผนรวมระหวาง
ครู-นักเรียนเพื่อรวมทํา
กิจกรรมเพื่อสุขภาพที่ดี
ในอนาคต 
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วันจันทร วันอังคาร วันพุธ วันพฤหัสบดี วันศุกร 
การบาน การบาน การบาน การบาน การบาน 

1. วาดภาพบริเวณบานเรือน
ของแตละคนพรอมทั้งแสดง
บริเวณที่เก็บสารเคมีกําจัด
ศั ต รู พื ชตามแบบที่ กล า ว
มาแลว 
2. เขียนรายชื่อสารเคมีกําจัด
ศัตรูพืชที่พบในครอบครัวแต
ละคน (หรือนํามาแสดงในชั้น
เรียน). 

1. สอบถามบิดามารดาอาการการ
เกิดพิษที่เคยพบ 

2. รวบรวมขอมูลเกี่ยวกับปริมาณ
สารเคมีกําจัดศัตรูพืชที่
ผูปกครองใชตอป  

   



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
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1. การจัดระดับความเปนพิษของสารเคมีโดยองคการอนามัยโลก 
LD 50 หมายถึง คาที่แสดงระดับความเปนพิษตอมนุษย คานี้ไดมาจาก ผลการทดลองกับ

สัตวทดลอง คือ จํานวนมิลลิกรัมของสารพิษ (สารเคมี) ตอน้ําหนักตัวเปนกิโลกรัมของสัตวทดลอง ทีส่ามารถ
ทําใหสัตวทดลองกลุมใหญทั้งหมดตายได รอยละ 50 จากจํานวนทั้งหมด   
 
การจัดระดับความเปนพิษของสารเคมีโดยองคการอนามัยโลก (WHO)   

องคการอนามัยโลกไดจัดระดับความเปนพิษของสารเคมีกําจัดศัตรูพืชโดยใชชื่อสามัญในการจัด
ระดับความเปนพิษ เพื่อใชเปนแนวทางใหทราบถึงอันตรายของสารเหลานี้ตอสุขภาพของมนุษย การจัด
ระดับความเปนพิษของสารเหลานี้ไดยึดตามคา LD 50 ของการไดรับสารพิษทางปากอยางเฉียบพลัน 

- 1เอ = พิษรายแรงยิ่ง 
- 1บี = พิษรายแรง 
- 2 =  พิษปานกลาง 
- 3 = พิษเล็กนอย 
- 4 = พิษนอยที่สุด 

 
ตารางภาคผนวก 1 * 

 LD 50 สําหรบัหน ู(มก/กก น้ําหนักตัว) 
ระดับ ทางปาก 

 ของแข็ง ของเหลว 
1เอ= พิษรายแรงยิ่ง 5 หรือนอยกวา 20 หรือนอยกวา 
1บี = พิษรายแรง 5-50 20-200 
2 =  พิษปานกลาง 50-500 200-2000 
3 = พิษเล็กนอย 500-2000 2000-3000 
4 = พิษนอยที่สุด มากกวา 2000 มากกวา 3000 
* ดัดแปลงจาก International Programme of Chemical Safety. The WHO Recommended Classification of 
Pesticides by Hazard and Guidelines to Classification 1996-1997. WHO/PCS/96.3. 
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2. ประเภทของสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 
 

การจัดกลุมสารเคมีกําจัดศัตรูพืชที่มีผลกระทบตอสุขภาพมนุษยนั้น       เปนที่ทราบกันวา   
แบงเปนกลุมตาง ๆ  ไดดังนี้  

1. สารออรกาโนฟอสเฟต: ขัดขวางการทํางานของประสาทรอบนอก (เกิดระยะยาว) 
2. สารคารบาเมท: ขัดขวางการทํางานของประสาทสวนรอบนอก (เกิดระยะสั้น) 
3. สารออรกาโนคลอรีน: ขัดขวางการทํางานของระบบประสาทสวนกลาง (เกิดระยะยาว) 
4. สารไพรีทรอยด: ทําใหเกิดการระคายเคืองตอตา ผิวหนัง และ ทางเดินหายใจ  
5. สารไธโอคารบาเมท: ทําใหเกิดการระคายเคืองตอตา ผิวหนัง และ ทางเดินหายใจ   
6. สารพาราควอท: ทําใหเกิดการระคายเคืองตอผิวหนัง และ ทางเดินหายใจสวนบน ถา

สามารถเขาไปในกระแสเลือด (ผานทางผิวหนังหรือโดยการกินเขาไป) ทําใหปอดและไตลมเหลว 
 

สารออรกาโนฟอสเฟต   
 ขัดขวางการทํางานของระบบประสาทสวนกลาง (สมอง) และระบบประสาทสวนรอบนอก  
(บริเวณที่อยูนอกสมองหรือไขสันหลัง) สารออรกาโนฟอสเฟตจะจับตัวกับเอนไซม 
(อะเซททิลโคลีนเอสเตอเรส - AChE) ซึ่งมีหนาที่หยุดการสงคลื่นสัญญาณประสาท ผลจากการจับตัว
กับเอนไซมทําใหเอนไซม AChE ไมสามารถทําหนาที่ไดตามปกติ  จึงทําใหการสงกระแส
คลื่นสัญญาณประสาทยังคงเกิดขึ้นอยางตอเนื่อง มีผลกระทบตอกลามเนื้อ ตอมตางๆและกลามเนื้อ
เรียบซึ่งควบคุมอวัยวะตางๆของรางกายใหทํางานอยูในภาวะปกติ  พิษจากสารเคมีกลุมนี้ทําใหเกิด
อาการภายในเวลา 30 นาทีหลังจากไดรับสารนี้เขาไป และอาการอาจจะคงอยูนานถึง 24 ชั่วโมง  
อาการที่อาจจะเกิดขึ้นมีดังตอไปนี้ 
 
ผลตอระบบประสาทสวนกลาง : • เหนื่อย 

• ปวดศีรษะ 
• เวียนศีรษะ (รวมถึงมึนงง  หนามืด) 
• ใจส่ัน 
• มือส่ัน 
• เดินโซเซ   
• ชัก 
• ไมรูสึกตัว 
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• หมดสติ 
จากการที่กลามเนื้อไดรับแรงกระตุนมากเกินไป: • กลามเนื้อออนแรง 

• ตะคริวที่กลามเนื้อ 
• หนังตากระตุก       

จากการที่ตอมตางๆไดรับแรงกระตุนมากเกินไป: • ตอมน้ําลายขับน้ําลายออกมามาก 
• ตอมเหงื่อขับเหงื่อมาก 
• ตอมน้ําตาขับน้ําตามาก 

จากการที่อวัยวะตางๆไดรับแรงกระตุนมากเกินไป:  
ตา  

ทางเดินอาหาร 
  
 
 

 
 

 
• ตาพรา (มานตาหดตัว) 
• ปวดเกร็งทอง 
• คล่ืนไส 
• อาเจียน 
• ทองเสีย 
• ไหล 

ปอด • แนนหนาอก 
• หายใจมีเสียงวี๊ด 
• ไอ 
• น้ํามูกไหล 

 
สารคารบาเมท 
 ออกฤทธิ์เหมือนกับสารประเภทออรกาโนฟอสเฟต  คือ ไปยับยั้งการทํางานของเอนไซม
อะเซททิลโคลีนเอสเตอเรส (AChE) และทําใหเซลประสาทไดรับแรงกระตุนมากเกินไป อาการจะเกิด
รวดเร็วหลังจากไดรับสาร (ภายในเวลา 15 นาที) และคงอยูไมนาน (3 ชั่วโมง) อาการที่เกิดขึ้นจะ
เหมือนกัน ยกเวนอาการตอไปนี้จะเกิดขึ้นนอยมาก:  

• ชัก 
• ไมรูสึกตัว 
• หมดสติ 
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สารออรกาโนคลอรีน 
 มีผลตอระบบประสาทสวนกลาง สารนี้จะถูกดูดซึมไวในชั้นไขมัน ดังนั้นจึงตกคางอยูไดนาน
ในรางกาย   และเซลลไขมันในเนื้อเยื่อเตานมสามารถเก็บสะสมออรกาโนคลอรีนไวได     และขับ
ออกมาทางน้ํานมจึงสามารถตรวจพบสารนี้ไดในน้ํานมมารดา   สําหรับอาการการเกิดพิษอาจเกิด
ภายใน 1 ชั่วโมงหลังจากไดรับสารเขาไป และอาการพิษเฉียบพลันสามารถคงอยูนานถึง 48 ชั่วโมง 
สารประเภทออรกาโนคลอรีนบางชนิด (เอนโดซัลแฟน) สามารถถูกดูดซึมเขาไปในรางกายไดงายและ
รวดเร็ว    สารประเภทนี้ไมมีผลตอระบบประสาทที่จะไปกระตุนตอมตาง ๆ  จึงไมพบอาการตาง ๆ 
ตอไปนี้ คือ  

- น้ําลายไหลมาก 
- เหงื่อออกมาก 
- น้ําตาไหลมาก  
- หนังตากระตุก (หรืออาการที่เกิดจากการที่กลามเนื้อมัดเล็กถูกกระตุนมากเกินไป) 

อาการที่พบดังตอไปนี้เปนผลจากการทํางานของระบบประสาทสวนกลางถูกขัดขวาง: 
- กลามเนื้อออนแรง 
- เวียนศีรษะ (มึนงง, หนามืด) 
- ปวดศีรษะ 
- ใจส่ัน 
- อาการชา   
- คลื่นไส 
- ไมรูสึกตัว 
- อาการชัก 
- อาเจียน 
- มือส่ัน 
- เดินโซเซ   
- กังวล/กระวนกระวาย 
- สับสน 

 



 

 30

สารไพรีทรอยด 
 สารประเภทนี้ทําใหเกิดอาการระคายเคืองตอ ตา ผิวหนัง และ ทางเดินหายใจ อาการจะคงอยู
นาน ต้ังแต 1-2 ชั่วโมง อาการที่เกิดจากการฉีดพนสารเคมีกําจัดศัตรูพืชประเภทนี้ไดแก 
 
จากการใชปกติ: * อาการชา  
 * หายใจเร็วตื้น (หายใจมีเสียงวี๊ด) 
 * คอแหง 
 * เจ็บคอ       
 * แสบจมูก 

* ผิวหนังแพงาย 
 * คันตามผิวหนัง 
หากกินเขาไป: * หมดสติ/ไมรูสึกตัว   
 * ชัก   
หากไดรับปริมาณสูง: * อาเจียน  
 * ทองเสีย  
 * น้ําลายไหลมาก   
 * หนังตากระตุก       
 * เดินโซเซ     
 * ระคายเคือง   
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สารประเภทไธโอคารบาเมท 
 ลักษณะอาการที่เกิดขึ้นเหมือนกับสารไพรีทรอยด คือเกิดอาการระคายเคืองตอ ตา ผิวหนัง 
และทางเดินหายใจ อาการอาจจะเกิดทันทีในขณะฉีดพนสาร และอาการจะเปนดังนี้: 
 
ทางเดินหายใจ: * คอแหง 
 * เจ็บคอ       
 * แสบจมูก 
 * ไอ 
ตา: * เคืองตา (แสบตา คันตา) 
 * ตาแดง 
ผิวหนัง: * คันตามผิวหนัง 
 * มีจุดขาวที่ผิวหนัง 
 * ผ่ืนขุยที่ผิวหนัง   
 * ผ่ืนแดง  
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พาราควอท 
 มีความเปนพิษสูงตอผิวหนังและเยื่อบุผิว (เยื่อบุภายในชองปาก จมูก และ ตา) อนุภาคของ
สารนี้มีขนาดใหญเกินกวาที่จะเขาไปลึกถึงในปอดได1  แตถาเขาไปในกระแสโลหิต จะถูกสะสมไวใน
ปอด   และถากินเขาไป (ด่ืม) พิษจะรุนแรงทําใหเสียชีวิตได 
 
ผิวหนัง: * ผิวหนังแหง แตก 

* ผ่ืนแดง 
* มีตุมพุพอง 
* เปนแผล 

เล็บ: * เล็บซีดขาว 
* เล็บเปราะ 
* เล็บหลุด 

ทางเดินหายใจ: * ไอ 
* เลือดกําเดาไหล 
* เจ็บคอ 

ตา: * เยื่อตาขาวอักเสบ (ระคายเคือง) 
*  เปนแผล   ตาบอด 

หากกินเขาไป: * พังผืดที่ปอด  (ทําใหปอดแข็ง) 
* อวัยวะที่ควบคุมระบบหลายอยางลมเหลว

โดยเฉพาะ  
⇒ การหายใจลมเหลว 
⇒ ไตวาย 

 
1/ ตามขออางของผูผลิต 
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3. คําจํากัดความของอาการที่สังเกตเห็นได  และอาการที่รูสึกได 
 
ขอแตกตางระหวางอาการที่สังเกตเห็นไดกับอาการที่รูสึกได 

1. อาการที่สังเกตเห็นได: ส่ิงที่เราสังเกตหรือมองเห็นได โดยอาศัยการตรวจรางกาย 
2. อาการที่รูสึกได:   ส่ิงที่ผูปวยรูสึกได  แตคนอื่นไมสามารถสังเกตหรือมองเห็นได ดังนั้น

ตองมีการซักประวัติ  เพื่อใหผูปวยบอกอาการที่เปนอยู 
 

 สําหรับ อาการที่สังเกตเห็นได  มีการตรวจพิเศษ  ดังตารางขางลาง อาการตางๆจะถูกพิมพ
ดวยตัวเขม และชองถัดไปจะเปนแนวทางในการสังเกตวาเปนอาการนั้นๆ    ในการฝกอบรมควรมีการ
แสดงรูปภาพ วีดิทัศน เพื่อแสดงอาการ หรือหาบุคคลในชุมชนที่มีภาวะดังกลาวมาแสดง ซึ่งจะเปน
ประโยชนมากในการชี้ใหเห็นอาการบางอยาง เชน ตาแดง  สภาพผิวหนัง มือส่ัน เดินโซเซ 
 

 สําหรับ อาการที่รูสึกได  การบอกเลาเปนสิ่งสําคัญมาก ผูซักถามไมควรถามวา ”คุณรูสึก ก, 
ข, หรือ ค หรือไม”  เราจะตองใชคําถามที่จะทําใหผูตอบบอกขอมูลรายละเอียดเกี่ยวกับความรูสึกฃอง
อาการที่เขาเปนอยู  ดังนั้นในการตั้งคําถาม ควรถามวา…”หลังจากฉีดฉีดพนสาร คุณเคยรูสึกหายใจ
ไมออก  เหมือนกับวามีอากาศหายใจไมพอบางหรือไม ?” 
 

 ในตารางขางลางนี้เปนตัวอยางแสดง การใชคําวา ‘รูสึกเหมือนกับวา’ สําหรับอาการแตละ
อยาง  แตในชั้นเรียนควรชวยกันคิดการใชวลี ‘รูสึกเหมือนวา’ ข้ึนมาเอง เพื่อใหเหมาะกับประสบการณ
ที่เคยไดรับ หรือการใชภาษาที่เหมาะสมกับทองถิ่นนั้นๆ 
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4. อาการที่สังเกตเห็นได : มีวิธีการตรวจ คือ 
 

อาการทีส่ังเกตเห็นได วิธสีังเกต 
• สั่น มือและนิ้วมือส่ันเมื่อใหถือกระดาษ 1 แผน 
• หนังตากระตุก ใหเกษตรกรปดตา และแกลงทําเปนหลับ สังเกตตาทีละขางโดย

ลักษณะการกระตุกจะเปนการกระตุกมาจากหางหรือหัวตา 
• เหงื่อออกมาก ที่หนาผากและเหนือริมฝปาก ดูวามีเม็ดเหงื่อหรือไม 
• ตาแดง ดูที่ตาขาวทั้งสองขาง วาแดงหรือไม 
• น้ํามูกไหลมาก สังเกตวาเกษตรกรสั่งน้ํามูกบอยหรือไม  โดยน้ํามูกจะใส อาการ

ที่เกิดจะตางจากการเปนหวัด เพราะถาเปนหวัดที่มีการติดเชื้อ  
น้ํามูกจะเปนสีเหลืองหรือเขียว 

• ไอ ฟงวาเกษตรกรไอมากหรือไม (อาจเนื่องมาจากการสูบบุหร่ี 
ดังนั้นใหถามเกษตรกรวา หลังจากฉีดพนสารแลวไอมากขึ้น
หรือไม) 

• หายใจดัง  เวลาหายใจมีเสียงวี๊ด 
• เดินโซเซ ใหเกษตรกรเดินตอสนเทาใหเปนเสนตรง    กางแขนออก

ดานขาง ถาไมสามารถเดินใหเปนเสนตรงได  ใหถือวาเดินเซ  
คลายคนเมาเหลา 

• ทองเสีย อุจจาระมีน้ําปนออกมามาก/เหลว 
• ผิวหนังแดง  ถามเกษตรกรวามีผ่ืนแดงหรือไม ตรวจดูที่มือ แขน เทา และขา 
• รอยดางขาวบนผิวหนัง ถามเกษตรกรวามีผ่ืนขาวหรือไม ตรวจดูที่มือ แขน เทา และขา 
• ผิวหนังแตกเปนเกล็ด ถามเกษตรกรวามีผ่ืนเปนเกล็ดหรือไม ตรวจดูที่มือ แขน เทา 

และขา (เหมือนเกล็ดปลา) 
• ไมรูสืกตัว/หมดสติ เกษตรกรเปนลมลมลงกับพื้น และไมสามารถปลุกใหต่ืนได 
• อาการชัก ชักเกร็ง  กลามเนื้อทั้งหมดหดตัว อาการเหมือนเด็กที่ชักเพราะ

มีไขสูง ตากรอกไปดานหลัง และกัดฟนแนน        ตัวแข็ง 
• อาเจียน ของที่อยูในกระเพาะไหลออกมาหมด 
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 อาการบางอยางอาจจะเกิดขึ้นกอนหรือหลังการฉีดพนสาร  ซึ่งอาจจะเปนอาการเรื้อรังอันเปน
ผลมาจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชเปนเวลานาน  อาการเหลานี้ ไดแก: 

• เดินโซเซ 
• หนังตากระตุก 
• อาการสั่น 
• อาการที่ผิวหนัง: ผ่ืนแดง รอยดางขาว ผิวหนังแตกเปนเกล็ด เปนตน 
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5.  อาการที่รูสึกได: วิธีการสอบถามอาการที่รูสึกได 
 

อาการทีรู่สกึได ความรูสึกเหมอืน 
• คอแหง เวลาตื่นนอนตอนเชาแลวรูสึกเหมือนกลางคืนนอนหลับและอา

ปากตลอดคืน 
• ออนเพลีย/เหนื่อยงาย รูสึกเหมือนไปเดินปนเขามาทั้งวัน/ออกกําลังมากเกินไป 
• นอนไมหลับ รูสึกเหมือนฝนราย   ไมสามารถนอนหลับไดตลอดคืน 
• แนนหนาอก/ปวดเสียดที่ยอดอก รูสึกเหมือนสูดหายใจเอาพริกปนหรือควันเขาไป 
• ชา  รูสึกเหมือนนั่งทับเทาตัวเองเปนเวลานาน เหมือนมดกัด หรือ

เข็มหมุดทิ่มอยูบนผิวหนัง  
• ปวดแสบตา รูสึกเหมือนควันหรือสบูเขาตา 
• คันตา รูสึกเหมือนละอองเกสรดอกไมเขาตา 
• ตาพรา รูสึกเหมือนดูภาพยนตรหรือรูปภาพที่ไมไดโฟกัส 
• หายใจเร็วต้ืน  ตรวจดูวาเกษตรกรกําลังหายใจเร็ว หรือเกษตรกรรูสึกเหมือน

ไดรับอากาศไมเพียงพอ 
• เวียนศีรษะ รูสึกเหมือนตัวถูกหมุนไปหลายรอบ 
• คลื่นไส ความรูสึกกอนจะอาเจียน หรือความรูสึกเมื่อขับรถบนถนนคด

เคี้ยวหรืออยูบนเรือในทะเลที่มีคลื่นใหญ  
• น้ําลายไหลมาก สังเกตวาเกษตรกรบวนน้ําลายตลอดเวลา และถามเกษตรกรวา

รูสึกวามีน้ําลายมากที่จะตองบวนตลอดเวลา เหมือนกับคนที่ได
กินมะนาวเขาไปหรือไม 

• เจ็บคอ รูสึกเจ็บเมื่อกลืนน้ําลาย 
• แสบจมูก รูสึกเหมือนเวลาอยูในครัวขณะที่มีคนกําลังทอดพริก 
• กลามเนื้อเปนตะคริว รูสึกเหมือนเลนฟุตบอลมาทั้งวัน และกลามเนื้อยึด ซึ่งทําใหเจ็บ 
• ปวดศีรษะ ความรูสึกปวดอยางรุนแรงเหมือนมีอะไรมาบีบในศีรษะ 
• ปวดเกร็งทอง ความรูสึกปวดเหมือนกอนจะทองเสีย 
• คันที่ผิวหนัง รูสึกเหมือนยุงหลายตัวกัด 
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 ควรสอบถามเกษตรกรวาเคยมีอาการดังกลาวหรือไม เพราะเกษตรกรอาจจะไมยอมรับวา
เจ็บปวยจากการฉีดพนสารเคมีกําจัดศัตรูพืช  อาจจะสอบถามภรรยาเพื่อใหไดขอมูลที่ถูกตองกวา  
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ภาคผนวก 6 ภาวะอ่ืนทีม่อีาการคลายกับการเกิดพษิจากสารเคมีกําจัดศัตรพูืช     
 

การเจ็บปวยหรือภาวะบางอยางอาจทําใหเกิดอาการคลายคลึงกับการเกิดพิษจากสารเคมี
กําจัดศัตรูพืช  ดังนั้นจึงควรมีการสัมภาษณและตรวจรางกายเกษตรกร กอนและหลังการฉีดพนสาร 
เพื่อใหแนใจวาอาการที่เกิดขึ้นดังกลาวเนื่องมาจากการฉีดพนสารเคมีกําจัดศัตรูพืช   มาจากภาวะ
อยางอื่น หรือจากการเจ็บปวย  ถาอาการเกิดขึ้นหลังจากฉีดพนสารฯ เทานั้น ก็เปนไปไดมากวาเกิด
จากสารเคมีกําจัดศัตรูพืช  ตอไปคือตัวอยางที่แสดง ภาวะอยางอื่นที่กอใหเกิดอาการที่สังเกตเห็นได
หรืออาการที่รูสึกได เหมือนกับที่เกษตรกรอาจจะมีกอนการฉีดพนสาร: (อาการที่สังเกตเห็นได เปน
ตัวเขม) 

อาการทีส่ังเกตเห็นได 
หรืออาการทีรู่สึกได 

ภาวะหรือการเจ็บปวยอยางอ่ืน 

 เพลีย นอนไมพอ 
 นอนไมหลับ เครียด คิดมาก กังวล 
 เดินโซเซ ด่ืมสุรามาก 
 หมดสติ/ไมรูสึกตัว   
 ชัก   
 เวียนศีรษะ เปนไข โลหิตจาง ภาวะโรคหัวใจ 
 ปวดศีรษะ เปนไข  โรคไขเลือดออก ด่ืมสุรามาก 
 เหงื่อออกมาก เปนไข ใสเสื้อผาหลายชั้นเกินไปในวันที่อากาศรอน 
 ตาพรา โรคตาเรื้อรัง (โรคตอหิน ตอกระจก) 
 แสบตา โรคภูมิแพ 
 คันตา โรคภูมิแพ 
 ตาแดง  ตาอักเสบ 
 หนังตากระตุก  
 น้ําลายไหลมาก  
 น้ํามูกไหลมาก เปนไข  เปนหวัด (น้ํามูกมีสีเหลืองหรือสีเขียว) 
 แสบจมูก  
 คอแหง กระหายน้ํา ขาดน้ํา 
 เจ็บคอ เปนไข เปนหวัด   คออักเสบ 
 เจ็บหนาอก/เสียดยอดอก ภาวะโรคหัวใจ (มักเกิดคูกับการออกกําลังกาย) 
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อาการทีส่ังเกตเห็นได 
หรืออาการทีรู่สึกได 

ภาวะหรือการเจ็บปวยอยางอ่ืน 

 หายใจเร็วตื้น   สูบบุหร่ีมากเกินไป  ภาวะโรคหัวใจ  
 หายใจมีเสียงวี๊ด สูบบุหร่ีมากเกินไป  โรคภูมิแพ 
 ไอ สูบบุหร่ีมากเกินไป  เปนไข  เปนหวัด 
 คลื่นไส อาหารเปนพิษ เปนไข ด่ืมสุรามากเกินไป 
 ปวดเกร็งทอง อาหารเปนพิษ เปนไข  
 ทองเสีย อาหารเปนพิษ เปนไข  
 อาเจียน อาหารเปนพิษ เปนไข  
 ผ่ืนแดงที่ผิวหนัง โรคผิวหนังชนิดอื่น (เร้ือนกวาง) 
 รอยดางขาวที่ผิวหนัง โรคผิวหนังชนิดอื่น (เร้ือนกวาง) 
 ผิวหนังแตกเปนเกล็ด โรคผิวหนังชนิดอื่น  (เร้ือนกวาง) 
 ชา   
 คันผิวหนัง โรคหิด  
 กลามเนื้อเปนตะคริว  
 กลามเนื้อออนแรง เปนไข 
 สั่น ด่ืมสุรามากเกินไป 

 



 

 40

ภาคผนวก 7 การตัดสินวาอาการที่สังเกตเห็นไดและอาการที่รูสึกไดสัมพันธกับการใช
สารเคมีกําจัดศัตรูพืชหรือเปนอาการที่มีอยูแลวซ่ึงเกิดจากภาวะอื่น ๆ 

 
 เกษตรกรตองตอบคําถามเกี่ยวกับอาการตาง ๆ กอนการฉีดพนสาร  เพื่อใหทราบวามีอาการ
อ่ืน ๆ ที่คลายกับอาการที่เกิดจากสารเคมีกําจัดศัตรูพืช  หลังจากนั้นในวันรุงขึ้นตองไปสัมภาษณ
เกษตรกรอีกครั้งหนึ่ง  เนื่องจากอาการบางอยางอาจจะเกิดขึ้นชา  โดยเปนอาการที่คอย ๆ เกิดในอีก
วันหรือตลอดคืนหลังการฉีดพนสาร  จากคําตอบของเกษตรกร  ใหใชชองสุดทายของตารางขางลาง  
วาอาการเหลานี้สัมพันธกับการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชหรือไม   ยกเวนบางอาการที่อาจเปนผลกระทบ
ตอสุขภาพเรื้อรัง  ทําใหไมสามารถใชเกณฑของตารางขางลาง แปลผลได อาการเหลานี้ ไดแก  

- เดินโซเซ 
- หนังตากระตุก 
- มือส่ัน 
- อาการทางผิวหนัง  เชน ผ่ืนแดง ผ่ืนขาว เปนตน 

ใชตารางขางลางแปลผล อาการตาง ๆ ที่เกิดขึ้นกอนการฉีดพน   ระหวางการฉีดพน   และหลังการฉีด
พนสาร 
กอนฉีดพน หลังฉีดพน

ทันท ี
เชาวนัรุงขึ้น 

(หลังฉีดพน 24 ชม.)
= สัมพันธกับการใชสารเคมกีําจัดศัตรูพชื

หรือไม ? 
+ + + = ไมสัมพันธกับการใชสารเคมีหรือเปนอาการ

เร้ือรังที่เกิดจากการใชสารเคมีอยางตอเนื่อง 
+ + 0 = ไมสัมพันธกับการใชสารเคมี 
+ 0 + = ไมแนชัด (อาจจะเปนอาการที่เกิดชา หรือจาก

สาเหตุอ่ืน ๆ ) 
+ 0 0 = ไมสัมพันธกับการใชสารเคมี 
0 0 0 = ไมสัมพันธกับการใชสารเคมี 
0 0 + = สัมพันธกับการใชสารเคมี (อาการเกิดขึ้นชา) 
0 + 0 = สัมพันธกับการใชสารเคมี (อาการเกิดขึ้นเร็ว) 
0 + + = สัมพันธกับการใชสารเคมี (อาการเกิดขึ้นเร็ว)

และคงอยูนาน) 
(+) = มีอาการ 
(0) = ไมมีอาการ 
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เซลลกลามเนื้อ 

เซลลประสาท 

ก ร ะ แ ส สั ญ ญ า ณ
ประสาทที่ เกิดจาก
การที่เซลลประสาท
กระตุนรางกายให
ผลิตอะเซตทิลโคลีน 
ทําหนาที่เปนเสมือน
สะพานสงสัญญาณ
ประสาทไปยังเซลล
ก ล า ม เ นื้ อ  ทํ า ใ ห
เซลลกลามเนื้อและ
ตอมตางๆ หดตัว 

เซลลประสาท

เซลลกลามเนื้อ

หลังจากการสงสัญญาณ
ประสาทส้ินสุดลง 
รางกายจะผลิตเอนไซดอะ
เซททิลโคลีนเอสเตอเรส 
เอนไซดตัวนี้จะไปทําใหอะ
เซททิลโคลีนแตกตัว 
เปนอะซีเตทและโคลีน 
เมื่อ     อะเซททิลโคลีน
แตกตัว มันไมสามารถสง
สัญญาณประสาทได  ทํา
ใหกระแสสัญญาณหยุด 
และกลามเนื้อรวมทั้งตอม
ตางๆ กลับสูสภาพปรกติ 

=  อะเซททิลโคลีน 

...............  =  กระแสสัญญานประสาท 

8. การสงสัญญานประสาทในสภาพปกติ 

=  อะเซททิลโคลีนเอสเตอเรส 

=  อะซีเตท 
 =  โคลีน 
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เ ม่ื อ ส า ร อ อ ร ก า โ น
ฟอสเฟตหรือคารบา
เมทเขาไปในรางกาย จะ
ไปจับกับโคลีนเอสเตอ
เรส ทําใหโคลีนเอสเตอ
เรสไมสามารถแทรกเขา
ไปในอะเซททิลโคลีน
เ พื่ อ ใ ห มั น แ ต ก ตั ว 
รางกายจะยังคงผลิตอะ
เ ซ ท ทิ ล โ ค ลี น ต อ ไ ป
เ รื่ อ ยๆ  ผลจ า กก า ร
ส ะ ส ม ข อ ง 
อะเซททิลโคลีน  ทําให
เกิดสัญญาณประสาท
ตลอดเวลา กลามเนื้อ
แ ล ะ ต อ ม ต า ง ๆ  ถู ก
กระตุนมากเกินไป 

9. สารออรกาโนฟอสเฟส-คารบาเมทขัดขวางการสงสัญญานกระแสสัญญานประสาท 
และผลของอะโทรปนในการรักษา 

= ออรกาโนฟอตเฟต =  อะโทรปน 
=  ออรกาโนฟอตเฟต 

เซลลประสาท 

เซลลกลามเนื้อ เซลลกลามเนื้อ 

เซลลประสาท 

อะโทรปนมีฤทธิ์ลดการ
ถูกกระตุนของกลามเนื้อ
และต อมต า งๆ  ที่ ถู ก
กระตุนมากเกินไป โดย
จะไปลดปริมาณของ
อ ะ เ ซ ท ทิ ล โ ค ลี น 
ปฏิกริยานี้จะคงอยูนาน 
15 นาที หลังการใหอะ
โทรปน ดังนั้น จะตองให
ยาซ้ําอีกจนกระทั่ง ออร
กาโนฟอสเฟตหรือคาร
บาเมทซึ่งจับคูอยูหลุด
ออกไป 
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 สารกําจัดศัตรูพืชที่อาจกอใหเกิดมะเร็งในมนุษย 
จัดจําแนกโดย US EPA 

กลุม A – สารกอมะเร็งในมนุษย  
 

อารเซนิค อินออรแกนิค  (Arsenic, inorganic) 
โครเมียม VI (Chromium VI) 
เอทธิลีนออกไซด กลุม 1  (Ethylene Oxide Group I) 
 
กลุม B1 – สารที่อาจกอมะเร็งในมนุษย 

(พบหลักฐานการกอมะเร็งในมนุษยเพียงเล็กนอย) 
 

อะคริโลไนทริล  (Acrylonitrile) 
แคตเมียม  (Cadmium) 
ครีโอโซท  (Creosote) 
เอทธิลีนออกไซด  (Ethylene Oxide ) 
ฟอรมัลดีไฮด ( Formaldehyde) 
 
กลุม B2 – สารที่อาจกอมะเร็งในมนุษย * 

(พบหลักฐานการกอมะเร็งในสัตว แตไมพบในมนุษย) 
 

อะเซทโทคลอ  (Acetochlor) 
อะซิฟลูโรเฟน โซเดียมซอลท  (Aciflurofen, sodium salt) 
อามีโทรล  (Amitrole) 
คาโคไดลิกแอซิด  (Cacodylic Acid) 
แคปตาโฟล  (Captafol) 
แคปแทน  (Captan) 
คลอรไดมีฟอรม  (Chlordimeform) 
คลอโรอะนิไลน  (Chloroaniline) 
ไซโพรโคนาโซล  (Cyproconazole) 
ดามิโนไซด (อะลาร)  (Daminozide ;Alar) 
1,2- ไดคลอโรโพรเพน(เทลอน)  
            ( 1,2-Dichloropropene ;Telone)  
1,1- ไดเมทธิลไฮดราซีน (ยูดีเอ็มเอช)  
            ( 1,1-Dimethyl hydrazine ;UDMH) 
 

กลุม C – สารที่เปนไปไดวาอาจจะกอมะเร็งในมนุษย 
 

อามีทราซ  (Amitraz) 
อาซูแลม  (Asulam) 
อาทราซีน (Atrazine) 
เบโนมิล  (Benomyl) 
ไบเฟนธริน (Bifenthrin) 
โบรมาซิล  (Bromacil) 
โบรโมไซนิล  (Bromoxynil) 
แคลเซียมไซนาไมด  (Calcium Cyanamide) 
คารบาริล  (Carbaryl) 
โคลเฟนเทไซน  (Clofentezine) 
ไซยานาไซน  (Cyanazine) 
ไซเปอรเมทริน  (Cypermethrin) 
เดกธอล  (Dacthal) 
ไดโคลเบนิล  (Dichlobenil) 
ไดคลอรวอส (ดีดีวีพี)  (Dichlorvos ;DDVP) 
ไดโคลฟอบเมทธิล  (Diclofop-methyl) 
ไดโคโฟล  (Dicofol) 
ไดเฟโนโคนาโซล (Difenoconazole) 
ไดเมทธีนาไมด(SAN 682H)  (Dimethenamid ;SAN 682H) 
ไดเมทธิพีน (ฮารเวด)  (Dimethipin ;Harvade) 
ไดเมทโธเอท  (Dimethoate) 
ไดโนเซป  (Dinoseb) 
เอทธอลฟลูราลิน (Ethalfluralin) 
เอทโธเฟนพรอกซ  (Ethofenprox) 
เฟนบิวโคนาโซล  (Fenbuconazole) 
ไฟโพรนิล  (Fipronil) 
ฟลูโอเมทูรอน  (Fluometuron) 
โฟเมซาเฟน  (Fomesafen) 
เฮกซาโคนาโซล  (Hexaconazole) 
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 สารกําจัดศัตรูพืชที่อาจกอใหเกิดมะเร็งในมนุษย 
จัดจําแนกโดย US EPA 

กลุม B2 – สารที่อาจกอมะเร็งในมนุษย * (ตอ) 
(พบหลักฐานการกอมะเร็งในสัตว แตไมพบในมนุษย) 

 

ไดโพรพิลไอโซซินโคเมโรเนท (เอ็มจีเค 326)  
          Dipropyl isocinchomeronate (MGK 326) 
ฟน็อกซีคารบ  (Fenoxycarb) 
ฟอลเพท (Folpet) 
เฟอมีไซคลอกซ   (Furmecyclox) 
ฮาโลซีฟอพเมทธิล   (Haloxyfop-methyl) 
แลคโตเฟน   (Lactofen) 
แมนโคเซบ   (Mancozeb) 
มาเนบ  (Maneb) 
มีเทมโซเดียม  (Metam Sodium) 
ออรโธฟนิลฟนอล  (Orthophenylphenol) 
ออกซีไทโอควินอกซ  (Oxythioquinox) 
โพรไซมิโดน   (Procymidone) 
โพรนาไมด  (Pronamide) 
โพรพาไกท   (Propargite) 
โพรโพซัว (ไบกอน)   (Propoxur ;Baygon) 
โพรไพลีนออกไซด  (Propylene Oxide) 
เทอราโซล   (Terrazole) 
ไธโอไดคารบ   (Thiodicarb) 
ไตรฟนิลทินไฮดรอกไซด   (Triphenyltin hydroxide) 
 
กลุม B2- สารที่อาจกอมะเร็งในมนุษย ** 
(พบหลักฐานการกอมะเร็งในสัตว แตไมพบในมนุษย)  
 

อาเซทอลดีไฮด   (Acetaldehyde) 
อะราไมท   (Aramite) 
อะโซเบนซีน   (Azobenzene) 
บิส-คลอโรเอทธิล อีเธอร (Bis(chloroethyl) ether) 
คารบอนเตตระคลอไรด   (Carbon Tetrachloride) 

กลุม C – สารที่เปนไปไดวาอาจจะกอมะเร็งในมนุษย (ตอ) 
 

เฮกซีไธอะซอกซ   (Hexythiazox ;Savey) 
ไฮดราเมทธิลนอน (แอมโดร)   (Hydramethylnon ;Amdro) 
ไฮโดรเจนไซยาไมด   (Hydrogen cyanamide) 
ไอมาซาลิล   (Imazalil) 
ไอโซซาเบน  (Isoxaben) 
ลินูรอน  (Linuron) 
2-เมอแคพโทเบนโซไธอะโซล   (2-Mercapto benzothiazole) 
เมทธิดาไธออน ( Methidathion) 
เมทธิล 2-เบนซิมิดาโซลคารบาเมท (เอ็มบีซี)  
          (Methyl 2-benzimidazole carbamate ;MBC) 
เมโทลาคลอร   (Metolachlor) 
โมลิเนทไนโทรเฟน   (MolinateNitrofen) 
นอลฟลูราซอน   (Norflurazon) 
(N-Octyl bicycloheptene dicarboximide ;MGK-264) 
ออริซาลิน  (Oryzalin) 
ออกซาไดอาซอน   (Oxadiazon) 
ออกซาไดซิล   (Oxadixyl) 
ออกซีฟลูออรเฟน   (Oxyfluorfen) 
พาราไดคลอโรเบนซีน   (Paradichlorobenzene) 
พาราไธออน   (Parathion) 
เพนไดเมทธาลิน   (Pendimethalin) 
เพนตาคลอโรโนไนโตรเบนซีน   (Pentachloronitrobenzene) 
เพอรเมทริล   (Permethrin) 
ฟอสเมท   (Phosmet) 
ฟอสฟามิดอน   (Phosphamidon) 
ไพเพอโรนิลบิวทอกไซด   (Piperonyl butoxide) 
โพรคลอราซ   (Prochloraz) 
โพรไดเอไมน   (Prodiamine) 
โพรพาไซน   (Propazine) 
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 สารกําจัดศัตรูพืชที่อาจกอใหเกิดมะเร็งในมนุษย 
จัดจําแนกโดย US EPA 

กลุม B2- สารที่อาจกอมะเร็งในมนุษย ** (ตอ) 
     (พบหลักฐานการกอมะเร็งในสัตว แตไมพบในมนุษย)  
 

คลอรเดน   (Chlordane) 
คลอโรฟอรม   (Chloroform) 
1,2- ไดโบรโม-3-คลอโรโพรเพน (ดีบีซีพี)  
         ( 1,2-Dibromo-3-chloropropane ;DBCP) 
ไดโบรโมอีเธน, 1,2 (อีดีบี) - เอทธิลีนไดโบรไมด       
          Dibromoethane, 1,2 (EDB) -ethylene dibromide 
ไดคลอโรไดฟนิลไตรคลอโรอีเธน (ดีดีที)  
          Dichloro diphenyl trichloroethane (DDT) 
1,2- ไดคลอโรอีเธน   (1,2 – Dichloroethane) 
ไดคลอโรมีเธน    (Dicloromethane) 
ดีลดริน   (Dieldrin) 
Di(2-ethylhexyl)phthalate  
อีพิคลอโรไฮดริน    (Epichlorohydrin) 
เอทธิลีนไธโอยูเรีย    (Ethylene thiourea) 
เฮบตาคลอ    (Heptachlor) 
เฮบตาคลอรอีบอกไซด   (Heptachlor epoxide) 
เฮกซะคลอโรเบนซีน   (Hexachlorobenzene) 
เฮกซาคลอโรไซโคลเฮกเซน เทค  
          (Hexachlorocyclohexane, tech.) 
ลินเดน   (Lindane) 
เมทธิลีนคลอไรด  (ดู ไดคลอโรมีเธน) (Methylene chloride)  
ไมเรค   (Mirex ) 
เพนตาคลอโรฟนอล   (Pentachlorophenol) 
เพอรคลอโรเอทธิลีน   (Perchloroethylene) 
โพลีคลอรีเนเตดไบฟนิลส (คอนทามิแนนท)  
          Polychlorinated biphenyls (contaminants) 
โพรไพโอแลคโทน   (Propiolactone) 
 
 

กลุม C – สารที่เปนไปไดวาอาจจะกอมะเร็งในมนุษย (ตอ) 
 

โพรไพโคนาโซล   (Propiconazole) 
4-Pyridazine carboxylic acid, 
2-(4-chlorophenyl)-3-ethyl- 
2,5-dihydro-5-oxo-,potassium salt (MON 21200)-post 
FQPA 
ไพริไทโอแบคโซเดียม   (Pyrithiobac-sodium) 
ไซมาไซน   (Simazine) 
เทบิวโคนาโซล   (Tebuconazole) 
เทอบิวทริน   (Terbutryn) 
2- (ไธโอไซยาโนเมทธิลไธโอ) เบนโซไธอะโซล (ทีซีเอ็มบี)  
          2-(Thiocyanomethylthio) benzothiazole (TCMB) 
ไตรอาไดมีฟอน   (Triadimefon) 
ไตรอาไดมีนอล   (Triadimenol) 
ไตรอัลเลท   (Triallate) 
ไตรบีนูรอนเมทธิล   (Tribenuron methyl) 
ไตรไดเฟน  ( Tridiphane) 
ไตรฟลูราลิน   (Trifluralin) 
ไตรฟลูซัลฟูรอนเมทธิล   (Triflusulfuron-methyl) 
ยูนิโคนาโซล   (Uniconazole) 
วินโคลโซลิน   (Vinclozolin) 
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 สารกําจัดศัตรูพืชที่อาจกอใหเกิดมะเร็งในมนุษย 
จัดจําแนกโดย US EPA 

กลุม B2- สารที่อาจกอมะเร็งในมนุษย ** (ตอ) 
     (พบหลักฐานการกอมะเร็งในสัตว แตไมพบในมนุษย)  
 

ทอกซาฟน   (Toxaphene) 
ไตรคลอโรเอทธิลีน   (Trichloroethylene) 
ไตรคลอโรฟนอล 2,4,6  ( Trichlorophenol 2,4,6) 
 

 
 

หมายเหต ุ    *   จําแนกโดย the Office of Pesticide Programs   
         * *   ไมไดจําแนกโดย the Office of Pesticide Programs 

 

แหลงขอมูล :  U.S. Environmental Protection Agency. Pesticidal Chemicals Classified as Known,  
Probable or Possible Human Carcinogens. Office of Pesticide Programs. Washington, D.C. 1998. 

 

รวบรวมโดย:  Dr. Marion Moses, Pesticide Education Center, San Francisco CA., 1999. 
 



 

 

 

สารเคมีกําจัดศัตรูพืชที่อาจทําใหเกิดการขดัขวางการทํางานของตอมไรทอ 
 

 

อะลาคลอร   (Alachlor) 
อัลดิคารบ   (Aldicarb) 
อัลดริน   (Aldrin) 
อามีโทรล   (Amitrole) 
อาทราซีน   (Atrazine) 
เบโนมิล   (Benomyl) 
ไบเฟนธริน   (Bifenthrin) 
โบรมาซินิล   (Bromoxynil) 
แคตเมียม   (Cadmium) 
คารบาริล   (Carbaryl) 
คารโบฟูราน   (Carbofuran) 
คลอรเดน   (Chlordane ) 
คลอรดีโคน (คีโพน)   (Chlordecone ;Kepone) 
คลอรไพริฟอส   (Chlorpyrifos ) 
แลมบดาไซฮาโลธริน  ( lambda-Cyhalothrin ) 
ไซเปอรเมทธริน   (Cypermethrin ) 
2,4- ดี   (2,4-D) 
ดีบีซีพี   (DBCP) 
ดีดีอี   (DDE ) 
ดีดีที   (DDT ) 
เดลตาเมทธริน   (Deltamethrin ) 
ไดคลอรวอส (ดีดีวีพี)   (Dichlorvos ;DDVP) 
ไดโคฟอล   (Dicofol) 
ดีลดริน   (Dieldrin ) 
ดีโนคลอร  ( Dienochlor ) 
ไดเมทโธเอท   (Dimethoate ) 
ไดไนโตรฟนอล   (Dinitrophenol ) 
ไดโนเซ็บ   (Dinoseb ) 
เอ็นโดซัลแฟน   (Endosulfan ;thiodan)  
เอ็นดริน   (Endrin ) 
 

 

เฟนคลอรฟอส   (Fenchlorfos ) 
เฟนิโทรไธออน   (Fenitrothion ) 
เฟนวาลีเรท   (Fenvalerate ) 
ไฟโพรนิล   (Fipronil ) 
ฟลูไซทริเนท   (Flucythrinate ) 
เฮปตาคลอ   (Heptachlor ) 
เฮกซาคลอโรเบนซีน   (Hexachlorobenzene ) 
เฮกซาคลอโรไซโคลเฮกเซนออกซีนิล  
            Hexachlorocyclohexane oxynil  
ลินเดน   (Lindane ) 
มาลาไธออน   (Malathion) 
แมนโคเซ็บ   (Mancozeb) 
มาเนบ   (Maneb) 
เมอรคิวรี่   (Mercury ) 
เมทโธมิล   (Methomyl) 
เมททอกซีคลอร   (Methoxychlor) 
เมทธิลพาราไธออน   (Methyl parathion ) 
เมทิแรม   (Metiram ) 
ไมเรค   (Mirex ) 
นาแบม   (Nabam ) 
ไนโตรเฟน (ทีโอเค)   (Nitrophen ;TOK)  
ออรโธฟนิฟนอล   (Ortho-phenyphenol ) 
พาราไธออน   (Parathion ) 
เพนตาคลอโรเบนซีน   (Pentachlorobenzene) 
เพอรเมธริน   (Permethrin ) 
พิคคลอแรม   (Picloram) 
ไพรีทรินส   (Pyrethrins ) 
ไซมาซีน   (Simazine) 
2,4,5-ท ี  (2,4,5-T ) 
ทอกซาฟน   (Toxaphene ) 



ภาคผนวก 10 : สารเคมกีาํจัดศัตรพูืชที่อาจทําใหเกิดการขัดขวางการทํางานของตอมไรทอ 
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สารเคมีกําจัดศัตรูพืชที่อาจทําใหเกิดการขดัขวางการทํางานของตอมไรทอ 
 

เอสเฟนวาเลอเรท  ( Esfenvalerate ) 
เอทธาฟลูราลิน  (Ethafluralin ) 
 

 

ไตรบิวทิวทิน  (Tributyltin ) 
ไตรฟลูราลิน  (Trifluralin ) 
ไตรฟนิลทิน  (Triphenyltin ) 
วินโคลโซลิน  ( Vinclozolin ) 
ไซเนบ   (Zineb ) 
 

 
 

แหลงขอมูล: Based on data found in U.S. EPA (Environmental Protection Agency) Fact Sheets, 
RED (Registration Eligibility Documents), and CalEPA (California Environmental  

Protection Agency) Toxicology Summaries of selected pesticides. 
 

รวบรวมโดย: Dr. Marion Moses, Pesticide Education Center, San Francisco CA., 1999. 



ภาคผนวก 11: สารเคมีกาํจัดศัตรพูืชที่กอใหเกิดความผิดปกติตอโครงสรางของทารกในครรภ 
                    ของสัตวทดลองในหองปฏิบัติการ 
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สารเคมีกําจัดศัตรูพืชที่กอใหเกิดความผิดปกติตอโครงสรางของทารกในครรภ 
ของสัตวทดลองในหองปฏิบัติการ 

 

 
อะโคลลีน  (Acrolein) 
อะบาเม็คติน  (Abarmectin ) 
Bacquacil   
ไบเทอรทานอล  (Bitertanol) 
เบนาโซลินเอทธิล  (Benazolin-ethyl) 
เบโนมิล  (Benomyl) 
เบนทาโซล   (Bentazon) 
โบรโมไซนิล  (Bromoxynil) 
คาโคไดลิกแอซิด  (Cacodylic acid) 
แคปตาโฟล  (Captafol)  
แคปแทน  (Captan ) 
คารบาริล (เซฟวิน)  (Carbaryl ; Sevin)  
คลอแรมเบน  (Chloramben) 
คลอรไดมีฟอรม  (Chlordimeform)   
คลอรโพรแฟม  (Chlorpropham ) 
คอปเปอรซัลเฟต  (Copper sulfate) 
ไซยานาไซน  (Cyanazine ) 
ไซโคลเฮกซิไมด  (Cycloheximide) 
ไซโรมาไซน  (Cyromazine) 
2,4- ดี  (2,4-D) 
ไดคลอบีนิล  (Dichlobenil) 
ไดคลอโรฟน  (Dichlorophene) 
ดีเอ็มเอฟ  (DMF) 
2,4- ดีพี (ไดคลอพ็อป)  (2,4-DP (Dichlorprop)) 
Dinocap (Karathane)  (ไดโนแคพ ;คาราเธน) 

 
เฟนาริมอล  (Fenarimol) 
เฟโนซาพรอพ เอทธิล  (Fenoxaprop ethyl) 
ฟลูอะซิฟอพบิวทิว  (Fluazifop-butyl) 
ฟอลเปท  (Folpet)    
เฮกซาคลอโรเบนซีน  (Hexachlorobenzene)    
ไคโนพรีน  (Kinoprene)  
มาเลอิกไฮดราไซด  (Maleic hydrazide)   
แมนโคเซ็บ  (Mancozeb)   
เมทธิลพาราไธออน  (Methyl parathion)  
เมทโธพรีน  (Methoprene ) 
ไมเรค  (Mirex ) 
ฟนามิฟอส (เนมาเคอร)  (Fenamiphos ; Nemacur)   
ไนโตรเฟน (ทีโอเค)  (Nitrofen ; TOK)    
ออรโธฟนิลฟนอล  (Ortho-phenylphenol) 
แพคโคลบิวทราโซล  (Paclobutrazol) 
พีซีเอ็นบี  (PCNB ) 
ฟอสเมท  (Phosmet) 
พิคคลอแรม  (Picloram)  
โพรพาไกต  (โอไมท)  (Propargite ;Omite)   
โซเเดียมอารเซเนท  (Sodium arsenate) 
โซเดียมอารเซไนท  (Sodium arsenite) 
โซเดียมโอมาไดน  (Sodium omadine) 
2,4,5-ที  (2,4,5-T) 
เทอรราโซล  (Terrazole) 
ไตรอะไดมีฟอน  (Triadimefon) 



ภาคผนวก 11: สารเคมีกาํจัดศัตรพูืชที่กอใหเกิดความผิดปกติตอโครงสรางของทารกในครรภ 
                    ของสัตวทดลองในหองปฏิบัติการ 
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สารเคมีกําจัดศัตรูพืชที่กอใหเกิดความผิดปกติตอโครงสรางของทารกในครรภ 
ของสัตวทดลองในหองปฏิบัติการ 

 

ไดโนเซบ  (Dinoseb) 
ไดควอท  (Diquat) 
เอ็นโดซัลแฟน  (Endosulfan) 
เอ็นโดธอล  (Endothall ) 
เอทไธออน  (Ethion) 
2-เอทธิล 1,3- เฮกเซนไดออล   (2-Ethyl 1,3-hexanediol)   
เอทธิลีนไดคลอไรด  (Ethylene dichloride) 

ไตรบิวทิวทินออกไซด  (Tributyltin oxide) 
ไตรคลอรฟอน  (Trichlorfon) 
ไตรฟลูราลิน  (Trifluralin) 
ไตรฟนิลทินฟลูออไรด  (Triphenyltin fluoride) 
ไตรฟนิลทินอะซีเตด   (Triphenyltin acetate) 
ไตรฟนิลทินไฮดรอกไซด  (Triphenyltin hydroxide) 
ไวนิซีน  (Vinyzene) 
วารฟาริน ( Warfarin) 

 
 
แหลงขอมูล: U.S. Environmental Protection Agency. Teratogenic Pesticides (as of June 1988),  

Office of Pesticide Programs, Washington, D.C. 1998.  California Environmental Protection Agency, ‘Chemicals 
Known to the State to Cause Reproductive Toxicity’, Office of  

Environmental Health Hazard Assessment, Sacramento, CA. December 26, 1997. 
 

รวบรวมโดย: Dr. Marion Moses, Pesticide Education Center, San Francisco CA., 1999 
 



ภาคผนวก 11: สารเคมีกาํจัดศัตรพูืชที่กอใหเกิดความผิดปกติตอโครงสรางของทารกในครรภ 
                    ของสัตวทดลองในหองปฏิบัติการ 
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ภาคผนวก 12 แบบฟอรมการเฝาระวังตนเอง 
 
 
 

แสบตา/ปวดแสบรอน/คันตา  

 แสบจมูก  

 ตาพรามัว  

นอนไมหลับ   

น้ําตาไหล  

น้ําลายไหล  

ตาแดง   หนังตากระตุก 

น้ํามูกไหล  
 เลือดกําเดาไหล

 เหงื่อออกมาก 

เจ็บ/แนนหนาอก  

ปวดเกร็งทอง  

อาการชา  

ไมรูสึกตัว    

หายใจมีเสียงวี๊ด  

 ผื่นคันที่ผิวหนัง
- ผื่นแดง 
- ผื่นขาว 
- ผิวแตก 
- ตุมพุพอง 
- ผิวแหง 

 กลามเนื้อ 
เปนตะคริว  

กลามเนื้อออนแรง 

  มือสั่น 

เวียนศีรษะ, มึนงง, หนามืด  
ลมชัก  

หมดสต ิ    

อาเจียน  
เจ็บคอ  

้

 ออนเพลยี 
 ปวดศีรษะ 

ไอ  

คลื่นไส   

ทองเสยี  

คันผิวหนัง  

เหงื่อออก  

เดินโซเซ   

 หายใจติดขัด 

เล็บบิด/หลุด  

 ใจสั่น 

 คอแหง 


