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ผลกระทบของสารเคมีตอสุขภาพ 
 
1. หลักการและเหตุผล 
  ในบรรดาประเทศที่กําลังพัฒนาสวนใหญมีการใชสารเคมีการเกษตรในปริมาณมาก และใช
อยางขาดความระมัดระวัง  เปนสาเหตุใหเกิดปญหาศัตรูพืชสรางความตานทานตอสารเคมี ทําให
สภาพแวดลอมเสื่อมโทรม และเปนการลดรายไดของเกษตรกร ผลิตภัณฑสารเคมีกําจัดศัตรูพืชหลายชนิดที่
นิยมใชกันมีพิษรายแรงตอสุขภาพของมนุษย ตัวอยางเชน ในประเทศไทยและกัมพูชา สารเคมีกําจัดศัตรูพืชที่
นิยมใชกันมากในการเพาะปลูก กะหลํ่าปลี คือ เมทธิลพาราไธออน ซึ่งเปนสารเคมีกลุมออรกาโนฟอสเฟต 
ผลิตภัณฑชนิดนี้ไดถูกควบคุมและหามใชในหลายประเทศ เพราะมีระดับ  LD 50

1 อยูที่ 14 มก/กก ซึ่งองคการ
อนามัยโลกไดจัดระดับความเปนพิษไวในชั้น 1เอ ซึ่งเปนสารเคมีพิษรายแรงยิ่ง  2 
 
  จึงไดมีความพยายามที่จะลดการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในประเทศที่กําลังพัฒนา โดยการ
จัดตั้งเปนแผนระดับชาติซึ่งสวนใหญประสบความลมเหลว ทั้งนี้เนื่องจากอํานาจและความเขมแข็งทาง
การตลาดของบริษัทผูผลิตสารเคมี  ดังนั้นจึงไดมีการมุงประเด็นมาที่ผูบริโภค เกษตรกร ตลอดจนเยาวชน ที่
จะตองชวยกันลดการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 
 
  การจัดการศัตรูพืชแบบผสมผสาน (Integrated Pest Management หรือคํายอ IPM) 
สงเสริมใหใชวิธีการที่ไมใชสารเคมีที่เคยใชกันในสมัยอดีตหลายวิธีรวมกัน ในประเทศกําลังพัฒนาหลาย
ประเทศไดนําวิธีการนี้ไปใช โดยผานกลุมเกษตรกรระดับรากหญาและผานทางระบบการศึกษา เชน โรงเรียน
ระดับประถมศึกษาในประเทศไทย นอกจากนั้นวิธีการศึกษาเนนการมีสวนรวมของผูเรียน ทําใหเกษตรกรและ
นักเรียนสามารถเรียนรูวิธีการแกไขปญหาศัตรูพืช โดยการศึกษาใหเขาใจสภาพนิเวศในธรรมชาติซึ่งจะสําเร็จ
ไดตองใชวิธีการเฝาสังเกตและทําการทดลองในแปลงของตนเอง การใชกลยุทธที่ไมใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชนี้ 
นอกจากเกษตรกรจะไดผลิตผลที่มีคุณภาพ และทําใหส่ิงแวดลอมดีข้ึนแลว เกษตรกรยังจะไดรายไดเพิ่มข้ึน
อันเปนผลมาจากการลดคาใชจายในการซื้อสารเคมีซึ่งมีราคาแพงดวย 
 
  ประโยชนที่เกิดจากการศึกษานิเวศวิทยาและเศรษฐศาสตรในวิธีการจัดการศัตรูพืชแบบ
ผสมผสาน(IPM) อีกประการหนึ่ง คือ การแกไขปญหาสุขภาพจากพิษของสารเคมีกําจัดศัตรูพืช จาก

                                                           
1 คา LD50 เปนคาเฉลี่ยทางสถิติ ของปริมาณสารเคมีมีหนวยเปน มิลลิกรัมตอน้ําหนักตัวของสัตวทดลองเปนกิโลกรัมที่ทําใหสัตวทดลองตาย  50%.    
2 โครงการนานาชาติเร่ืองความปลอดภัยของสารเคมี(The International Programmme ofChemical Safety). The WHO Recommended 
Classification of Pesticides by Hazard and Guidelines to Classification 1998-1999. WHO/PCS/98.21. 
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การศึกษาที่ประเทศอินโดนีเซียพบวา รอยละ 21 ของการฉีดพนสารเคมีกําจัดศัตรูพืช  ไดกอใหเกิดอาการแพ
พิษอยางเฉียบพลันตั้งแต 3 อาการขึ้นไป  นอกจากนี้ความถี่ในการฉีดพนสารเคมี ระดับความเปนพิษของ
สารเคมีกําจัดศัตรูพืชที่ใช และการที่ผิวหนังไดรับสารเคมี ไมวาจะไดรับโดยการฉีดพนโดยตรงหรือจากเสื้อผา
ที่เปยกเปอนสารเคมี  ลวนแลวแตเปนสาเหตุที่ทําใหเกิดอาการแพสารเคมี 3  นอกจากนั้นการจัดเก็บสารเคมี 
กําจัดศัตรูพืชไวในที่ไมปลอดภัยและการทิ้งภาชนะที่ไมใชแลวอยางไมถูกตอง จัดเปนความเสี่ยงตอการไดรับ
สารพิษและเกิดอาการปวยจากสารพิษในเด็ก รวมถึงการปนเปอนของสารพิษในแหลงน้ําและอาหารดวย 
 
  ผูบริโภคและเกษตรกรจะตองไดรับความรูความเขาใจเกี่ยวกับอันตรายของสารเคมีตอ
สุขภาพของตนเองและชุมชน เพื่อใชประกอบการตัดสินใจเกี่ยวกับการเลือกใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช  
เกษตรกรและนักเรียนจะไดเรียนรูถึงพิษภัยที่เกิดจากสารเคมีกําจัดศัตรูพืชโดยการฝกปฏิบัติการสํารวจเรียนรู
ดวยตนเอง แทนที่จะใหรับทราบขอมูลจากการบอกเลาเพียงอยางเดียว  การใชรูปแบบการศึกษาแบบให
ผูเรียนมีสวนรวมจะทําใหพวกเขาสามารถศึกษาและเรียนรูดวยตนเองเกี่ยวกับพิษภัยตอสุขภาพของสารเคมี
กําจัดศัตรูพืช ความรูดังกลาวพรอมกับความเขาใจสภาพนิเวศวิทยา และความรูดานเศรษฐศาสตร จะนําไปสู
การตัดสินใจลดการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชอยางยั่งยืนตอไป ดังรูปประกอบตอไปนี้: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การที่เกษตรกรศึกษาเรียนรูปญหาดวยตนเอง นอกจากจะทําใหสามารถเขาใจถึงอันตรายจาก
การใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชไดดีข้ึนแลว ยังสามารถนําไปสูการแกไขปญหาตามสถานการณไดทันทวงทีดวย 

การที่นักเรียนไดเรียนรูปญหาดังกลาวจะเกิดประโยชนหลายประการ คือ ประการแรกเรา
สามารถใหการศึกษาแกเยาวชนซึ่งจะเปนกําลังของประเทศในอนาคตไดรับประโยชนจากการที่มีสุขภาพดี 
                                                           
3 Kishi M.et al. ความสัมพันธระหวางการฉีดพนสารเคมีการเกษตรตอการเกิดอาการที่สังเกตเห็นไดและอาการที่รูสึกไดในเกษตรกรชาวอินโดนีเซีย. 
Scan J Work Environ Health 1995;21:124-33..  

 
ขอพิจารณาสําหรับการตัดสินใจเลือกใช IPM 

ระบบ 
นิเวศวิทยา เศรษฐกิจ

สุขภาพ 



 

 3

ส่ิงแวดลอมดี และการผลิตอาหารอยางประหยัดและยั่งยืน ประการที่สองเยาวชนมีสวนสําคัญในการ
สนับสนุนใหเกิดการปองกันอันตรายตอสุขภาพของบิดามารดาและของตนเอง จากประสบการณที่ไดเรียนรู
มาเด็กนักเรียนสามารถเปนพลังที่จะกระตุนทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง โดยจะทําใหทุกฝายที่เกี่ยวของ
ตระหนักถึงอันตรายของสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ประการที่สามการเรียนรูดวยตนเองซึ่งไดมาจากบทเรียนเรื่อง
สุขภาพในโรงเรียนและในชุมชนสามารถเพิ่มความสามารถในการเรียนรูวิชาตาง ๆ 5 วิชา คือ: 

1. ศิลป 
2. การคํานวณ 
3. ภาษา 
4. การทํางานเปนทีม 
5. การคิดเชิงวิเคราะห 

  คูมือฉบับนี้จะอธิบายถึงวิธีการที่ เกษตรกรและนักเรียนสามารถจัดตั้งโครงการเรื่อง 
การศึกษาอันตรายของสารเคมีกําจัดศัตรูพืช  และวิธีที่จะดําเนินการทําโดยโครงการ  IPM หรือโครงการอื่นๆ
ในโรงเรียน 
 
  โครงการศึกษานี้จะดําเนินการโดยใหเกษตรกรและนักเรียนรวมกันสํารวจหาปจจัยความ
เสี่ยงตางๆ จากสารเคมีที่มีผลกระทบตอสุขภาพ  ดังตัวอยางของการศึกษาในประเทศอินโดนีเซียซึ่งไดกลาว
มาแลวขางตน นอกจากนี้การศึกษาสํารวจยังรวมถึงการรวบรวมขอมูล  ชนิดของสารเคมีกําจัดศัตรูพืชที่ใช   
ปริมาณการใชตอป  ชองทางที่จะไดรับสารเคมีในระหวางการฉีดพนและขณะพักอยูในบานเรือน  รวมทั้ง
การศึกษาอาการเกิดพิษเฉียบพลันจากสารเคมีดังกลาว เกษตรกรและนักเรียนที่ทําการสัมภาษณ และสังเกต
อาการจะเก็บรวบรวมขอมูลตางๆ ดังกลาว มาวิเคราะห  แลวมีการจัดประชุม เพื่อที่จะรายงานผลการศึกษา
ใหเกษตรกรที่ถูกสัมภาษณและชุมชนไดรับทราบ  และรวมกันอภิปราย  คิดหาวิธีการแกไขปญหาที่เกิดขึ้น
ของชุมชน  
 
  วิธีการและเทคนิคการฝกอบรมที่กลาวมานี้ไดผานการทดสอบอยางดี และนําไปใชในการ
ฝกอบรมโครงการ  IPM ของประเทศตางๆ เชน เวียดนาม กัมพูชา อินโดนีเซีย ไทย และ ศรีลังกา ซึ่งขณะนี้
การสํารวจขอมูลของนักเรียนในโรงเรียนกําลังดําเนินการอยูใน กัมพูชาและไทย ซึ่งผลการศึกษาในประเทศ
ไทยกําลังดําเนินการจัดพิมพเผยแพร4 

                                                           
4 Wichanee S, Tianponkrang M, Jakiet M, Murphy HH. Thai School Children’s Studies on the Health Hazards of Pesticides. World 
Health Organization (in press).  
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2. วัตถุประสงค 

1. เพื่อใหความรู ู และความเขาใจ เกี่ยวกับพิษและอันตรายจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช แก
เกษตรกร ครูและนักเรียนในชุมชน 

2. เพื่อจัดรูปแบบการศึกษา โดยใชวิธีการฝกอบรมและเนื้อหาซึ่งเกี่ยวของโดยตรงตอผูเรียน มี
ลักษณะไมเปนทางการ  และเนนการมีสวนรวมของผูเรียนและชุมชน 

3. เพื่อใหขอมูลแกเจาหนาที่รัฐ (ดานสาธารณสุข การเกษตร และอื่นๆ) ในเรื่องตอไปนี้: 
- ชนิดของสารเคมีกําจัดศัตรูพืชที่มีการใช 
- ความถี่และจํานวนครั้งในการฉีดพน 
- จํานวนและชนิดของสารเคมีกําจัดศัตรูพืชที่ใชผสมในการฉีดพนแตละครั้ง 
- วิธีการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชที่ปฏิบัติอยูเปนประจํา 
- อัตราปวยจากโรคพิษสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 
- ปญหาที่เกิดจากการเก็บและการทิ้งภาชนะบรรจุสารเคมีกําจัดศัตรูพืชที่ไมเหมาะสม 

4. เพื่อกระตุนใหเกษตรกรเขารวมโครงการ IPM ในโรงเรียนเกษตรกร   
5. เพื่อสงเสริมใหเกษตรกรที่จบหลักสูตร IPM ยังคงดําเนินการใชวิธีการปองกันกําจัดศัตรูพืชแบบ

ไมใชสารเคมีตอไป 
6. เพื่อวัดผลสัมฤทธิ์ที่ไดจากโครงการ IPM  โดยการสํารวจสุขภาพกอนและหลังที่จะมีการแนะนํา

การจัดการศัตรูพืชแบบผสมผสาน ใหแกชุมชนที่รวมโครงการ 
 
3. วิธีการดําเนินการ 
  
 ใหเกษตรกรที่รวมโครงการ (โดยเฉพาะอยางยิ่งสําหรับเกษตรกรที่ผานหลักสูตร IPM) และนักเรียน
ชวยกันทําการคัดเลือก อาสาสมัครในชุมชน หรือบิดามารดาของนักเรียน ประมาณ 30-50 คนเพื่อให
สัมภาษณและสํารวจขอมูล 
 
การสํารวจและสัมภาษณครอบคลุมหัวขอตอไปนี้: 

1. ชนิดสารเคมีกําจัดศัตรูพืชที่ใช: จดรายการสารเคมีกําจัดศัตรูพืชที่พบในบริเวณบาน ราน
จําหนายสารเคมีการเกษตรในทองถิ่นและในไรนาสวน แลวนํารายการสารเคมีเหลานี้มาจําแนกตามชื่อ
การคา  ชื่อสามัญ  ประเภทหรือกลุมสารเคมี และระดับความเปนพิษที่กําหนดโดยองคการอนามัยโลก 
(WHO) 
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2. ปริมาณสารเคมีกําจัดศัตรูพืชที่ใช: (จํานวนลิตรและจํานวนวันที่ใชตอป) คํานวณปริมาณการใช
สารเคมีทั้งหมดใน 1 ปที่ผานมา  จากขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณเกษตรกร  

3. วิธีการฉีดพนสารเคมีกําจัดศัตรูพืช: โดยสังเกตวิธีการฉีดพนสารเคมีของเกษตรกรตลอดชวง
การฉีดพนหนึ่งครั้ง และใหทําการบันทึกวารางกายของเกษตรกรผูนั้นมีโอกาสไดรับสารเคมีกําจัดศัตรูพืชโดย
ทางใดบาง 

4. การจัดเก็บสารเคมีกําจัดศัตรูพืชไวในบานและการกําจัดภาชนะบรรจุ: ตรวจสอบบริเวณ
บานเรือนและที่ทิ้งขยะ และวิเคราะหถึงความเสี่ยงตออันตรายและความปลอดภัยที่จะเกิดตอเด็ก อาหาร น้ํา 
และสัตวเลี้ยง 

5. การเกิดอาการที่สังเกตเห็นไดและอาการที่รูสึกไดจากพิษเฉียบพลันของสารเคมีกําจัด
ศัตรูพืช: ใหมีการสังเกตอาการที่สังเกตเห็นไดและสัมภาษณอาการที่รูสึกได เพื่อเปรียบเทียบกอนและหลัง
การฉีดพน รวมทั้งอาการที่เกิดขึ้นในวันตอมา แลวจึงนําขอมูลที่เก็บรวบรวมไวมาจัดทําเปนตารางหรือภาพ 
เพื่อเตรียมนําเสนอในการประชุมเกษตรกรและชุมชน  ตามหัวขอตอไปนี้: 

6. สารเคมีกําจัดศัตรูพืช:   ตารางที่ 1  แสดงระดับความเปนพิษที่กําหนดโดยองคการอนามัยโลก 
(WHO) 

เพื่อใหสมาชิกในทองถิ่นทราบวาสารชนิดใดมีอันตรายรายแรงตอสุขภาพที่สุด   ตารางที่ 2  
แสดงการจําแนกสารเคมีกําจัดศัตรูพืชตามกลุมสารเคมี   เพื่อใชแสดงลักษณะการเกิดพิษตอสุขภาพ
โดยเฉพาะชนิดที่มีผลตอระบบประสาท เนื่องจากเกษตรกรสวนมากใชสารเคมีมากกวา 1 ชนิดในการฉีดพน
แตละครั้ง จึงควรอธิบายเนนถึงผลที่เกิดจากการเพิ่มหรือทวีคูณของพิษเมื่อมีการรวมตัว ในบางกรณี (ใน
ประเทศกัมพูชา) ไดเพิ่มคอลัมนสําหรับเขียนชื่อสารเคมี โดยใชวิธีการปดปายฉลากผลิตภัณฑสารเคมีไวใน
ตารางชองสุดทาย เพื่อใหเกษตรกรสามารถจําไดงายขึ้น หรือ นําภาชนะบรรจุมาแสดงและจัดแยกตาม
ประเภท/กลุมสารเคมี นอกจากนี้ในการประชุมควรจะมีการระบุชื่อและชนิดของสารเคมีกําจัดศัตรูพืชที่ถูก
ควบคุม หรือหามใชดวย 
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ตารางที ่1: ระดับความเปนพิษของสารเคมีกําจัดศตัรูพืชที่ใช 
ระดับความเปนพิษของ  WHO % ของเกษตรกร 

ที่มีการใช 
ชื่อการคา  (ชื่อสามัญ) 

1เอ (พิษรายแรงยิ่ง ) 25/100 % โฟลิดอน  (เมทธิล พาราไธออน) 
1บี (พิษรายแรง) 15/60 % มอนิเตอร (เมธามิโดฟอส) 
2 (พิษปานกลาง) 25/100 %  
      -  เพียง 1 ชนิด 1/4 % ไธโอดาน (เอนโดซัลแฟน) 

-  สองชนิด 15/60 % ฟูราดาน (คารโบฟูราน) 
      -  สามชนิด 5/20 % กรัมมอกโซน (พาราควอท) 

-  ทั้ง 4 ชนิด 4/20 % เดซิส (เดลตาเมทริน) 
3 (พิษนอย) 3/12 % มาเลท (มาลาไธออน) 
4 (พิษนอยที่สุด ) 5/20 % เดลฟน (บี ที) 

 
ตารางที่ 2: สารเคมีกําจัดศัตรูพืชจําแนกตามประเภทสารเคมี 

ประเภทสารเคมี % ของเกษตรกรที่มกีารใช ชื่อการคา  (ชื่อสามัญ) 
 

ออรกาโนฟอสเฟส (Op) 25/100%  
∗  หนึ่งชนิด 5/20% โฟลิดอน  (เมทธิล พาราไธออน) 
∗ สอง 15/60% มอนิเตอร (เมธามิโดฟอส) 
∗ ทั้งสามชนิด  5/20% มาเลท (มาลาไธออน) 

คารบาเมท (C ) 12/48% ฟูราดาน (คารโบฟูราน) 
ออรกาโนคลอรีน (Oc) 15/60% ไธโอดาน (เอนโดซัลแฟน) 
ไพรีทรอยด (Py) 25/100% เดซิส (เดลตาเมทริน) 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 7

ปริมาณที่ใชโดยเฉลี่ยในปที่ผานมาและที่ใชรวมกับวิธี IPM 
ปริมาณสารเคมีที่ใชตอป  ไดจากคํานวณหาผลบวกของปริมาณที่เกษตรกรแตละคนใชรวมเปน

ปริมาณทั้งหมด  หรือ คิดคาเฉลี่ยปริมาณสารเคมีที่ใชเปนจํานวนลิตรตอปตอคน  คูณดวยจํานวนคนทั้งหมด  
แลวคิดเปนปริมาณการใชทั้งหมดในชุมชน     และนํามาแสดงเพื่อใหเห็นวาเมื่อใชรวมกับวิธีการจัดการ
ศัตรูพืชแบบผสมผสาน(IPM) จะสามารถลดการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชไดมากเพียงใด มีบางประเทศ 
(เวียดนาม) คํานวณการลดปริมาณการใชออกมาเปนกรัม และบางกลุมคํานวณการลดคาใชจายเปรียบเทียบ
กอนและหลังการใช IPM 
 
ตารางที่ 3: ปริมาณที่เกษตรกรฉีดพนสารเคมีกําจัดศัตรูพืชหลังผสมน้ําแลว 
คาเฉลี่ย
เกษตรกร 
1.ชนิดพืช 
2. ชนิดพืช 

a. 
ขนาด
ของ 
ถังฉีด
ลิตร 

b. 
จํานวน 
ถัง /
ครั้ง 

c.♦ 
จํานวน 
ครั้ง 

/ สัปดาห 

d.♦ 
# สัปดาห 

ตอ
ฤดูกาล 

e. 
จํานวน
ครั้ง/ 
ฤดูกาล 
(c*d) 

f. 
จํานวน
ฤดูกาล
ตอป 

จํานวนวัน
ใน 1 ป ที่
ไดรับสาร 

(e*f) 

จํานวน 
ลิตรสารเคมีที่
ไดรับ ใน 1 ป 

a*b*e*f 

ปที่ผานมา         
ขาว 15 10   4 2 8 1,200 
ถั่ว 15 5 3 12 36 4 134 10,800 
ทั้งหมด       142 12,000 
เมื่อใชกับ 
IPM 

        

ขาว 15 10   0 2 0 0 
ถั่ว 15 5   3 2 6 450 
ทั้งหมด       6 450 
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การไดรับสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในระหวางการฉีดพน 
วาดภาพการไดรับสารเคมีกําจัดศัตรูพืชระหวางการฉีดพน  โดยระบายสีแดงบริเวณสวนตางๆ ของ

รางกายที่เปนชองทางของการไดรับสารเคมีเขาสูรางกาย ควรเนนวาผิวหนังเปนสวนสําคัญที่สุดที่สารเคมี
กําจัดศัตรูพืชเขาสูรางกายไดงาย โดยเฉพาะในชวงการผสมสารเคมี  ควรใหกลุมอภิปรายถึงสาเหตุที่
เกษตรกรไมนิยมสวมอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
การจัดเก็บสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในบานเรือนและการกําจัดภาชนะบรรจุ   

รูปภาพนี้แสดงบริเวณบานเรือนซึ่งแสดงการจัดเก็บและการทิ้งภาชนะบรรจุอยางปลอดภัยและไม
ปลอดภัยที่พบในขณะสํารวจ อาจแสดงในรูปของกราฟวงกลมระบายสี (ประเทศศรีลังกา) หรือปุมวงกลม
เล็กๆ สีตางๆ แบบงาย หรืออาจแสดงเปอรเซ็นตซึ่งขึ้นกับขนาดจํานวนตัวอยาง 
 
 
       
 
 
 

  
 
 
 
 

wet back 

การไดรับสารระหวางการฉีดพน 

ถังร่ัว 
40% 

70% 
การฉีดพนทวนลม 

สูบบุหร่ี 

สารเคมีกาํจัดศัตรูพืช 
เปอนมือ 

หลังเปยก 

ปลอดภัย = 
ไมปลอดภัย = 

เด็ก 
 
อาหาร 
 
น้ํา 
 
สัตวเลี้ยง 

    การเก็บ               การทิ้ง 
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อาการที่สังเกตเห็นไดและอาการที่รูสึกได    
โดยทั่วไปจะใชแผนผังรูปคนซึ่งวาดโดยเด็กนักเรียนหรือเกษตรกรผูเก็บขอมูลเปนสื่อในการ

อธิบาย  โดยกลาวเนนถึงอาการที่สังเกตเห็นไดและอาการที่รูสึกไดที่เกี่ยวของกับความเปนพิษตอระบบ
ประสาท  และใชตารางการแบงสารเคมีกําจัดศัตรูพืชตามประเภทสารเคมีอางอิงประกอบ  ควรใหคําแนะนํา
แกเกษตรกรวา  ถาเกิดอาการอยางใดอยางหนึ่งดังกลาว ใหเกษตรกรหยุดฉีดพนสารเคมีในทันทีและอาบน้ํา
ลางตัวใหสะอาดดวยสบู 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ปวดเกร็งทอง  11% * 
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4. วิธีการประเมินผลของการศึกษาผลกระทบตอสุขภาพของเกษตรกรและเด็กนักเรียน 
 

ดัชนีตอไปนี้สามารถนํามาใชในการวัดผลสัมฤทธิ์การเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรมหลังจากการสํารวจ
สุขภาพและการจัดประชุมชุมชน ผูใหสัมภาษณกลุมเดิมจะถูกสัมภาษณอีกครั้งหลังจากการสัมภาษณคร้ัง
แรกอยางนอย 6 เดือน ดัชนีที่แสดงถึงพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงที่คาดวาจะดีข้ึนคือ: 

1. จํานวนหรือรอยละของเกษตรกรที่ผานหลักสูตร IPM  
2. จํานวนหรือรอยละของเกษตรกรที่ใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชประเภท 1เอ (พิษรายแรงยิ่ง) และ 1บี 

(พิษรายแรง). 
3. คาเฉลี่ยความถี่ในการฉีดพนสารเคมี/สัปดาห (ผัก) หรือตอฤดูกาล (ขาว) 
4. คาเฉลี่ยของจํานวนวันที่ฉีดพนและปริมาณ(ลิตร)ของสารเคมีกําจัดศัตรูพืชผสมน้ําแลวที่ใชใน

การฉีดพนตอป (อาจใชเวลาการสํารวจ 1 ป) 
5. จํานวนหรือรอยละของครอบครัวที่มีการจัดเก็บสารเคมีกําจัดศัตรูพืชและการกําจัดภาชนะบรรจุ

ที่ไมปลอดภัยตอเด็ก น้ํา อาหาร และสัตวเลี้ยง  
6. คาเฉลี่ยของจํานวนอาการที่สังเกตเห็นไดและอาการที่รูสึกไดที่เกิดพิษ ตอเกษตรกรหนึ่งคน

ภายหลังการฉีดพนสารหนึ่งครั้ง 
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5. การฝกอบรม 
 

การฝกอบรมจะจัดใชรูปแบบของการจัดฝกอบรมเชิงปฏิบัติการ (ผูเขารวม 25 – 30 คน) เปนเวลาไมนอย
กวา 5 วัน ผูรับการฝกอบรมจะมีการฝกปฏิบัติการเปนกลุม โดยใหมีการบรรยายนอยที่สุด และจัดใหมีการฝกหดั
การเก็บขอมูล 1 วัน ในวันสุดทายของการฝกอบรมจะจัดใหมีการประชุมรวมกับชุมชนเพื่อใหเกษตรกรผูให
สัมภาษณไดรับทราบถึงผลการสํารวจ 
 
วัสดุที่ใชในการฝกอบรม: 

1. กระดาษแผนใหญ 
2. กระดาษสีขาวขนาด A4 หรือ 8 x10 นิ้ว  
3. ปากกา Marker (สีแดง น้ําเงิน ดําและ เขียว) 
4. รายชื่อสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในประเทศ (หรือหนังสือ WHO IPCS book5) ซึ่งมีชื่อการคาและ      ชื่อ

สามัญ ระดับความเปนพิษของสารที่จัดโดย  WHO และประเภทของสารเคมี  
5. แผนผังรูปคน (body map) 

 

                                                           
5 โครงการนานาชาติเร่ืองความปลอดภัยของสารเคมี. The WHO Recommended Classification of Pesticides by Hazard and Guidelines to 
Classification 1998-1999. WHO/PCS/98.21. 
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แนะนํากรอบแนวคิดในการฝกอบรม 
วิธีการแนะนําถึงการจัดการอบรมเชิงปฏิบัติการในครั้งนี้ จะกลาวถึงปจจัยหรือสาเหตุตางๆที่ทําให

เกิดโรคพิษสารเคมีกําจัดศัตรูพืช (รายละเอียดตามภาพ) โดยใชรูปภาพตอไปนี้:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
อธิบายปจจัยความเสี่ยงที่พบ จากการศึกษาสํารวจของชุมชนอินโดนีเซีย6 

- การใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชประเภท 1เอ, 1บี หรือ 2 (พิษรายแรงยิ่ง  พิษรายแรง หรือพิษ
ปานกลาง ซึ่งแบงโดยองคการอนามัยโลก) 

- การใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชที่ผสมกันหลายชนิด 
- การฉีดพนสารเคมีหลายครั้งใน 1 สัปดาห 
- ผิวหนังเปอนสารเคมี และโดยเฉพาะอยางยิ่งการสวมเสื้อผาเปยกเปอนสารเคมี 
- การกระทําดังกลาวนี้จะทําใหผูฉีดพนสารมีโอกาสรับพิษและเจ็บปวยสูงขึ้น 
- ในประเทศอินโดนีเซียพบวา 21% ของการฉีดพนสาร  มีผลทําใหเกิดอาการพิษจาก

สารเคมีกําจัดศัตรูพืชต้ังแต 3 อาการขึ้นไป 
 

                                                           
6 Kishi M. et al. ความสัมพันธระหวางการฉีดสารเคมีการเกษตรตอการเกิดลักษณะ และอาการการเกิดพิษในเกษตรกรชาวอินโดนีเซีย. Scan J 
Work Environ Health 1995;21:124-33. 

ชนิดหรือประเภทสารเคมีกําจัดศัตรูพืชที่ใช+ ความถี่ของการฉีดพน + การไดรับสาระหวางการฉีดพนและการผสมสารเคมี + 
การจัดเก็บสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในบานเรือนและการทิ้งที่ไมปลอดภัย = แนวโนมการเจ็บปวย 

CHEMICAL 

AMOUNTS 

+ 
+ 

In the household 

ขณะฉีดพน 

CHEMICAL สารเคมี 

AMOUNTS ปริมาณ 

+ 
+ 

ในบริเวณบาน 

 
การไดรับสาร 

 

 

รูปภาพแสดงองคประกอบของสุขภาพ 

สารพิษ ผลเสียตอสุขภาพ 
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กิจกรรมที่ 1 อาการที่สังเกตเห็นไดและอาการที่รูสึกได 
 
แผนภาพรูปคน (body map) 

1. แบงผูเขารวมโครงการเปนกลุมเล็กๆ  
2. ในแตละกลุมใหเลือก1 คน แลวใหนอนลงบนแผนกระดาษแผนใหญที่แปะติดกัน 2 แผน   
3. ลากเสนวาดโครงรางของบุคคลนั้นเพื่อทําแผนภาพรูปคน (body map) 
4. ตัดกระดาษขนาด A4 ออกเปนแผนสําหรับเขียนบัตรคําจํานวน 31 แผน 
5. แตละกลุมชวยกันคิดคําแสดงอาการที่สังเกตเห็นไดและอาการที่รูสึกไดการเกิดพิษจากสาร

ปองกันกําจัดศัตรูพืช ที่เคยเกิดขึ้นกับตนเองหรือเคยเห็นเกิดกับผูอ่ืน 
6. ชวยกันเขียนคําเหลานั้นบนแผนกระดาษที่เตรียมไว และนําไปติดบนแผนภาพรูปคน (body map) 

ที่วาดขึ้น  [แผนภาพที่ไดจะชวยใหครูผูสอนทราบเปนแนวทางวามีอาการจากสารพิษปองกัน
กําจัดศัตรูพืชอะไรบางที่เกิดในทองถิ่นนั้น 7] 

7. แจกแบบฟอรม body map (ดูภาคผนวก 10) เพื่อใหแตละกลุมแกไขในแผนภาพของกลุม 
8. นําแผนกระดาษที่เขียนอาการที่สังเกตเห็นไดและอาการที่รูสึกไดที่เกษตรกรคิดวาเกิดจากสาร

ปองกันกําจัดศัตรูพืช  และรวมอภิปรายวาทําไมบางคําไมถูกใสลงในแบบฟอรม [วิเคราะหวา
อาการเหลานั้นอาจเปนผลจากสารเคมีหรือไม หรืออาจเกิดจากสาเหตุอ่ืนหรือเกิดจากการทํางาน 
เชนปวดหลังหรือปวดขอ] 

 
ความแตกตางระหวางอาการที่สังเกตเห็นไดและอาการที่รูสึกได (ภาคผนวก 3) 

1. บนแผนกระดาษแผนใหญ 2 แผน เขียนคําวา อาการที่สังเกตเห็นได ลงบนกระดาษแผนหนึ่ง และ
อีกแผนหนึ่งสําหรับเขียนคําวา อาการที่รูสึกได  

2. ใหทั้งชั้นอภิปรายถึงความแตกตางระหวางทั้ง 2 คํานี้ 
3. อธิบายคําจํากัดความของคําวา อาการที่สังเกตเห็นได: ผลที่เกิดตอสุขภาพที่เราสามารถมองเห็น

ได   (เชน การอาเจียน มือส่ัน  เดินโซเซ) 
4. อธิบายคําจํากัดความของคําวา อาการที่รูสึกได: ผลที่เกิดตอสุขภาพที่เราไมสามารถมองเห็นได

แตบุคคลสามารถรูสึกได   (เชน คลื่นไส ปวดศีรษะ เวียนศีรษะ) 
 
 

                                                           
7ตัวอยางเชนในประเทศกัมพูชาซ่ึงมีการใชสารปองกันกําจัดศัตรูพืชชนิดรายแรงกันมาก ลักษณะและอาการการเกิดพิษที่เกษตรกรเขียนมักเปน
ระดับรุนแรง แตในประเทศศรีลังกาซ่ึงมีการหามใชสารพิษชนิดรายแรงประเภท 1เอ and 1บี ลักษณะและอาการการเกิดพิษที่เกษตรกรเขียนมัก
เปนระดับเล็กนอย เชน คอแหงหรือปวดศีรษะ 
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เลนเกมส  อาการที่สังเกตเห็นไดและอาการที่รูสึกได  
1. ใหผูรับการฝกอบรมยืนเปนรูปวงกลม  
2. ใหแตละคนหยิบแผนกระดาษหรือบัตรคําที่เขียนอาการที่สังเกตเห็นไดและอาการที่รูสึกได คน

ละ 1 แผน ออกมาจากหมวกหรือกลองใสบัตรคํา  
3. ใหผูเขาฝกอบรม(ทีละคน)บอกใบหรือแสดงทาทางของอาการ  ตามบัตรคําที่หยิบไดโดยไมตอง

พูดขอความที่เขียนบนกระดาษนั้นออกมา เพื่อใหคนในกลุมทั้งหมดชวยกันทาย  
4. เลือกเขียนคํานั้นลงในกระดาษแผนใหญที่มีคําวา อาการที่สังเกตเห็นไดและอาการที่รูสึกได 

(ใหผูแสดงและคนในกลุมตัดสินใจ) 
5. ครูผูสอนตองสาธิตวิธีการตรวจสอบลักษณะตอไปนี้: มือส่ัน เดินโซเซ หนังตากระตุก ตาพรา ตา

แดง (ดูรายละเอียดภาคผนวก 4) 
6. ใหผูเขารวมอบรมเขียนอาการเจ็บปวยหรือ สภาวะอื่นที่ไมไดเกิดจากสารเคมีกําจัดศัตรูพืชแต

สามารถทําใหเกิดอาการผิดปกติบางอยาง เชน เดินโซเซ  และ การเมาเหลา ดูตัวอยางใน
ภาคผนวก 5. [บทเรียนนี้เพื่อใหทุกคนเขาใจคําจํากัดความและสาเหตุอ่ืนอาจทําใหเกิดอาการที่มี
ลักษณะเหมือนกัน] 

 
การบาน 

แจกแผนผังรูปคนใหผูเขารวมอบรมทุกคน ใหแตละคนสัมภาษณคนที่ฉีดพนสาร 1 คน ในเย็นวันนั้น
สอบถามอาการการเกิดพิษจากสารเคมีกําจัดศัตรูพืชแตละชนิดที่เคยประสบมา ในวันรุงขึ้นใหทั้งกลุมทําการ
สรุปขอมูลทั้งหมดลงบนแผนผังรูปคน 1 แผน (ดูตัวอยางในขอ 3. วิธีการดําเนินการ: อาการที่สังเกตเห็นได
และอาการที่รูสึกได) 
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กิจกรรมที่ 2  ปริมาณสารที่ไดรับตอป (จํานวนลิตรของสารเคมีหลังผสมน้ําแลวที่ไดรับตอป) 
1. ครูผูสอนควรแสดงวิธีการคํานวณกับผูเขารับการอบรมหนึ่งคนโดยใชตารางตอไปนี้  

 
ปริมาณสารเคมีกําจัดศัตรูพืชที่เกษตรกรใช 
เกษตรกร 
1. ชนิดพืช 
2. ชนิดพืช 

 

a. 
ขนาด
ถัง 

(ลิตร) 

b. 
จํานวน
ถัง/ครั้ง 

c. ∗ 
จํานวน
ครั้งตอ
สัปดาห 

d. ∗ 
จํานวน 
สัปดาห 
ตอฤดู 

e. 
จํานวนครั้ง/

ฤดู 
(c*d) 

f. 
จํานวน
ฤดูตอป 

จํานวนวัน
ตอ 1 ปที่
ไดรับสาร 

(e*f) 

จํานวนลิตรใน 
1 ปที่ไดรับสาร 

a*b*e*f 

สมชาย         
1. ขาว 15 10   4 2 8 1200 
2.  ถั่ว 15 5 3 12 36 4 134 10800 
ทั้งหมด       142 12000 

 
∗ เติมจํานวนการฉีดพนลงในชอง c และ d ถามีการฉีดพนทุกสัปดาห. ถาการฉีดพนไมไดทําทุก

สัปดาห ใหเติมชอง e แสดงจํานวนครั้งที่ฉีดพนตอ 1 ฤดูกาลเพาะปลูก.  
 

2. แบงทั้งชั้นออกเปนกลุมยอย ใหแตละคนคํานวณจํานวนวันและจํานวนลิตรของสารที่รางกาย
ไดรับในชวงปที่แลว ( ใชเพื่อนหรือเกษตรกรที่รูจักเปนตัวอยาง ) 

3. ถากลุมซึ่งมี 5 คน ใหทําการบวกปริมาณสารเคมีที่เกษตรกรทั้ง 5 คนใชฉีดพน  และหาคาเฉลี่ย
ของจํานวนวันที่รางกายไดรับสาร และจํานวนลิตรตอเกษตรกร 1 คน  

 
การบาน  

สัมภาษณเกษตรกร 1 คน รวบรวมขอมูลและคํานวณจํานวนวันและจํานวนลิตรตอป  ในวันรุงขึ้นให
ทั้งชั้นทําการคํานวณจํานวนวันที่ฉีดสารและจํานวนลิตรที่สามารถลดลงไดเมื่อมีการใชวิธี IPM ทําการสรุปผล
ของแตละกลุมบนกระดาษแผนใหญ 1 แผน (ดูตัวอยางในขอ 3. วิธีการดําเนินการ: ปริมาณเฉลี่ยที่ใชในปที่
แลว และเมื่อใชรวมกับการจัดการศัตรูพืชแบบผสมผสาน(IPM) 
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กิจกรรมที่ 3 การจัดเก็บสารเคมีและการกําจัดภาชนะบรรจุ 
 
แบงผูเขารับการอบรมออกเปนกลุมๆ 
เลนเกมส:  

1. แตละกลุมตองแขงกันเก็บวัสดุส่ิงของตางๆมา 10 อยางเชน: ส่ิงที่มีรูปรางกลม ทํามาจากพืช มี
กลิ่นหอม รูปรางยาว/แหลมคม, ใชหอของ… เปนตน  

2. กลุมที่นําของมาไดครบตามรายการกอนเปนผูชนะ 
3. จากวัสดุที่นํามา ใหแตละกลุมสรางรูปแบบจําลองบานของตน (รวมทั้งแปลงปลูกฝาย) ลงบน

กระดาษแผนใหญ แลวใหวาดบริเวณตางๆ ดังตอไปนี้ 
3.1 บริเวณที่เก็บสารเคมีกําจัดศัตรูพืช/ถังฉีดพน 
3.2 บริเวณที่ทิ้งภาชนะบรรจุสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 
3.3 บริเวณที่ปรุงอาหารและเก็บอาหาร 
3.4 แหลงเก็บน้ํา 
3.5 บริเวณที่อยูของสัตวเลี้ยงและบริเวณที่สัตวเลี้ยงเดินผานหรือเขาไปได 
3.6 บริเวณที่เด็กเลน   

 
การวิเคราะหในชั้นเรียน 

 ใหทั้งทุกคนชวยกันวิเคราะหรูปภาพของแตละบาน เพื่อดูวามีการจัดเก็บสารเคมีกําจัดศัตรูพืชและ
การกําจัดภาชนะบรรจุซึ่งปลอดภัยตอเด็ก อาหาร น้ํา และสัตวเลี้ยง ทําตารางตอไปนี้บนรูปภาพบริเวณ
บานเรือนโดยใชสัญลักษณในแตละชอง: ถาปลอดภัย (+) หรือ ไมปลอดภัย (O) ดังแสดงในตัวอยาง: 
 

 

ปลอดภัย? การเก็บ การทิ้ง 
ปลอดภัยตอเด็ก? 
 

O O 

ปลอดภัยตออาหาร? 
 

O + 

ปลอดภัยตอแหลงน้ํา? 
 

+ O 

ปลอดภัยตอสัตวเลี้ยง? + O 
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การบาน 
ใหผูเขารับการอบรมแตละคนวาดแผนผังบริเวณบานเรือนของตน (หรือของเพื่อนเกษตรกร) ใน

วันรุงขึ้นใหแบงกลุมใหคะแนนแตละรูป และสรุปขอมูลในรูปตารางตามแบบขางบน  
เพื่อแสดง จํานวนที่ปลอดภัย/จํานวนทั้งหมด = % ครอบครัวที่มีการจัดเก็บสารเคมีกําจัดศัตรูพืชและ

มีการกําจัดภาชนะบรรจุ  ที่ปลอดภัยตอ เด็ก อาหาร น้ํา และสัตวเลี้ยง  (ดูตัวอยางในขอ 3. วิธีการดําเนินการ
: การจัดเก็บสารเคมีในบริเวณบานเรือนและการกําจัดภาชนะบรรจุ)  ในขณะที่ทําการสํารวจในบานเรือน  แต
ละคนจะตองเขียนชื่อการคาและชื่อสามัญของสารเคมีกําจัดศัตรูพืชที่พบ (ถาอานได) หรือนําภาชนะหรือปาย
ฉลากมาที่ชั้นเรียน  

 
กิจกรรมที่ 4 การจําแนกประเภทของสารเคมีกําจัดศัตรูพืช  

1. กอนจะใหการบานสํารวจภายในบริเวณบานเรือน ครูผูสอนนําผลิตภัณฑสารเคมีกําจัด
ศัตรูพืชที่นิยมใช 6-10 ชนิดมาแสดงใหดูในชั้น พรอมกับสาธิตวิธีการดูชื่อการคาและชื่อสามัญที่อยูบนฉลาก
ของผลิตภัณฑ 1 ชนิด  

2. นําผลิตภัณฑสารเคมีไปวางตามจุดตางๆ ที่เตรียมไว   ใหผูเขารับการอบรมแตละคนสลับ
ไปยังหนวยอื่นทุก 1 นาที  เพื่อจด ชื่อการคาและชื่อสามัญของตัวอยางสารเคมีแตละชนิด [แตละหนวยตอง
เตรียมถุงมือยางไวเพื่อความปลอดภัย] 

3. ครูผูสอนสาธิตใหทั้งชั้นดูตารางที่ถูกตองดังแสดงตอไปนี้ และใหทุกคนแกไขตารางของตน
ใหถูกตอง  

 
หนวย
ที่ # 

ช่ือการคา ช่ือสามัญ ชนิด ระดับความเปน
พิษของ WHO 

ประเภทสารเคมี 

1 โฟลิดอน เมทธิล พาราไธออน    
2 มอนิเตอร เมทามิโดฟอส    
3 ไธโอดาน เอนโดซัลแฟน    
4 ฟูราดาน คารโบฟูราน    
5 เดซิส เดลตาเมทริน    
6 กรัมมอกโซน พาราควอท    
7 มาเลท มาลาไธออน    
8 เดลฟน บี ท ี(bacillus thuringiensis)    
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4. ในวันรุงขึ้นใหแตละกลุมเขียนรายชื่อสารเคมีกําจัดศัตรูพืชที่สํารวจพบในบริเวณบานเรือน
ของแตละกลุมในตารางลักษณะเดียวกัน   

5. ครูผูสอนอธิบายการจัดระดับความเปนพิษของ WHO (ดูภาคผนวก 1) 
6. ในตารางรายชื่อสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในประเทศ ใหแตละกลุมเขียนชนิดของสารเคมี (สาร

กําจัดแมลง สารกําจัดเชื้อรา สารกําจัดวัชพืช) และระดับความเปนพิษของ WHO สําหรับผลิตภัณฑที่ไมทราบ
ใหคนหาทางอินเตอรเนต www.pesticideinfo.net (PAN) 

 
จํานวน 
ครอบครัว 

ชื่อการคา ชื่อสามัญ ชนิด ระดับความเปนพิษ
ของ WHO 

ประเภทสารเคมี 

5 โฟลิดอน เมทธิล พาราไธออน แมลง 1เอ (Ia)  
5 มอนิเตอร เมทามิโดฟอส แมลง 1บี (Ib)  
3 ไธโอดาน เอนโดซัลแฟน แมลง 2 (II)  
4 ฟูราดาน คารโบฟูราน แมลง 2 (II)  
3 เดซิส เดลตาเมทริน แมลง 2 (II)  
2 กรัมมอกโซน พาราควอท วัชพืช 2 (II)  
1 มาเลท มาลาไธออน แมลง 3 (III)  
1 เดลฟน บี ท ี(bacillus 

thuringiensis) 
แมลง 4 (IV)  

 
7. ใหทั้งชั้นทําตารางรายชื่อของสารเคมีกําจัดศัตรูพืชที่พบในบานเรือนของแตละกลุมโดยแบง

ตามระดับความเปนพิษของ  WHO (ไดแก 1เอ, 1บี, 2, 3, 4) 
 

ระดับความเปนพิษของ WHOs % ในครอบครัว ชื่อการคา (ชือ่สามัญ) 
1เอ (พิษรายแรงยิ่ง ) 25/100% โฟลิดอน  (เมทธิล พาราไธออน) 
1บี (พิษรายแรง) 15/60% มอนิเตอร (เมธามิโดฟอส) 
2 (พิษปานกลาง) 25/100%  

∗  เพียงหนึ่งชนิด 1/4% ไธโอดาน (เอนโดซัลแฟน) 
∗ สองชนิด 15/60% ฟูราดาน (คารโบฟูราน) 
∗ สามชนิด  5/20% กรัมมอกโซน (พาราควอท) 
∗ ทั้งสี่ชนิด 4/20% เดซิส (เดลตาเมธริน) 
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ระดับความเปนพิษของ WHOs % ในครอบครัว ชื่อการคา (ชือ่สามัญ) 
3 (พิษนอย) 3/12% มาเลท (มาลาไธออน) 
4 (พิษนอยที่สุด) 5/20% เดลฟน (บี ที) 

 
7.1 ครูผูสอนอธิบายประเภทของสารเคมี   
7.2 เร่ิมจากสารออรกาโนฟอสเฟส (Op), อธิบายวาสารเคมีกลุมนี้มีผลตอระบบประสาท; 

โดยเฉพาะประสาทสวนนอก (ประสาทนอกสวนสมอง) และประสาทสวนกลาง (สมอง 
7.3 เขียนรายชื่อระบบตางๆของรางกายที่ไดรับผลกระทบจากสาร 

-   อวัยวะสวนตางๆของรางกาย: ตา ปอด ระบบยอยอาหาร 
-   ตอมตางๆ 
-   กลามเนื้อ 

                           -   สมอง 
7.4 ใชแผนภาพรูปคน (body map) มาแสดง และใหนักเรียนยกตัวอยางถึงลักษณะ

อาการที่เกิดขึ้นเมื่อระบบตางๆของรางกายที่ไดกลาวมาแลวขางตน ถูกกระตุนมาก
เกินไป 

7.5 อธิบายลักษณะอาการที่ เกิดขึ้นจากสารเคมีประเภทตางๆ (เชน  คารบาเมท , 
ออรกาโนคลอรีน, ไพรีทรอยด , และพาราควอท ) โดยใชวิธีการขางตน  (ดู
รายละเอียดในภาคผนวก  2 ) 

7.6 ใหแตละกลุมเขียนตารางใหเสร็จ โดยใสประเภทสารเคมี (ถาทราบ) สําหรับสารเคมี
กําจัดศัตรูพืชทุกชนิด ตารางที่เสร็จแลวจะมีลักษณะดังนี้: 

 
จํานวน 

ครอบครัว 
ช่ือการคา ช่ือสามัญ ชนิด ระดับความเปน

พิษของ WHO 
ประเภทสารเคมี 

5 โฟลิดอน เมทธิล พาราไธออน แมลง 1เอ (Ia) Op 
5 มอนิเตอร เมทามิโดฟอส แมลง 1บี (Ib) Op 
3 ไธโอดาน เอนโดซัลแฟน แมลง 2 (II) Oc 
4 ฟูราดาน คารโบฟูราน แมลง 2 (II) C 
3 เดซิส เดลตาเมทริน แมลง 2 (II) Py 
2 กรัมมอกโซน พาราควอท วัชพืช 2 (II) - 
1 มาเลท มาลาไธออน แมลง 3 (III) Op 
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จํานวน 
ครอบครัว 

ช่ือการคา ช่ือสามัญ ชนิด ระดับความเปน
พิษของ WHO 

ประเภทสารเคมี 

1 เดลฟน บี ที (bacillus 
thuringiensis) 

แมลง 4 (IV) สารชีวภาพ 

 
8. ใหทุกคนทําตารางสรุปรายชื่อสารเคมีกําจัดศัตรูพืชที่พบของแตละกลุม โดยแบงตาม

ประเภทสารเคมี (คารบาเมท  ออรกาโนคลอรีน  ไพรีทรอยด  ออรกาโนฟอสเฟส และพาราควอท ) 
 

ประเภทสารเคมี % ในครอบครัว ชื่อการคา (ชือ่สามัญ) 
ออรกาโนฟอสเฟส (Op) 25/100%  

∗  เพียงหนึ่งชนิด 5/20% โฟลิดอน  (เมทธิล พาราไธออน) 
∗ สองชนิด 15/60% มอนิเตอร (เมธามิโดฟอส) 
∗ ทั้งสามชนิด 5/20% มาเลท (มาลาไธออน) 

คารบาเมท (C ) 12/48% ฟูราดาน (คารโบฟูราน) 
ออรกาโนคลอรีน (Oc) 15/60% ไธโอดาน (เอนโดซัลแฟน) 
ไพรีทรอยด (Py) 25/100% กรัมมอกโซน (พาราควอท) 

 
กิจกรรมที่ 5 การไดรับสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในระหวางการฉีดพนและการผสม 

1. ใหผูเขารับการอบรมเขียนชองทางที่สารเคมีกําจัดศัตรูพืชสามารถเขาสูรางกาย 
1.1 โดยทางผิวหนัง 
1.2 โดยการหายใจเขาไป 
1.3 โดยทางปาก 

2. ใหทุกคนในชั้นเขียนรายการที่จะตองสังเกตวาเกษตรกรไดรับสารเขาสูรางกายโดย 3 วิธีที่ได
กลาวมาแลว (ตัวอยางเชน) 

2.1 มือเปอนระหวางการผสมสาร 
2.2 ขยี้ตาโดยใชมือที่เปอนสาร 
2.3 ถังบรรจุสําหรับฉีดพน หรือหัวฉีดมีรอยร่ัว 
2.4 เสื้อผาเปยกสารเคมี 
2.5 ไมสวมรองเทา 
2.6 การฉีดพนทวนลม 
2.7 การสูบบุหร่ี รับประทานอาหาร ด่ืมน้ํา เช็ดหนาโดยใชมือที่เปอนสาร 
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3. ถามทุกคนในชั้นวาวิธีใดที่สารเคมีกําจัดศัตรูพืชสามารถเขาสูรางกายไดงายและมากที่สุดใน
ระหวางการฉีดพนสารเคมี 

- โดยทางผิวหนัง: สารเคมีกําจัดศัตรูพืชไดถูกออกแบบมาเพื่อใหสามารถซึมผานผิวที่แข็ง
ของแมลง แตผิวหนังของมนุษยออนนุมกวาและสารเคมีสามารถซึมผานไดมากกวา ดังนั้นผิวหนังจึงเปน
ชองทางที่สารสารเคมีกําจัดศัตรูพืชผานไดงายและมากที่สุด  

4. ถามทุกคนในชั้นวา ในขั้นตอนใดในการฉีดพนที่สารเคมีกําจัดศัตรูพืชสามารถเปอนผิวหนังได
มากที่สุด และทําไมจึงเปนเชนนั้น 

4.1   ในระหวางการเตรียมผสมสารเคมี 
4.2   เพราะผูฉีดสารตองสัมผัสกับสารเคมีกําจัดศัตรูพืชที่มีความเขมขนสูงมาก 

5. ใหทั้งชั้นสังเกตผูฉีดพนสารซึ่งแตงกายดวยเสื้อผาสีขาว ถุงเทาสีขาว ถุงมือสีขาว ขณะทําการ
ผสมและฉีดพนสารละลายสีแดงในแปลง 

6. ใหแตละกลุมวาดและแสดงความคิดเห็นในสิ่งที่สังเกตเห็นใหทั้งชั้นฟง 
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ตัวอยางตารางการฝกอบรมสําหรับการศึกษาผลกระทบตอสุขภาพของผูรับการอบรมที่เปนเด็กนักเรียน  
วันจันทร วันอังคาร วันพุธ วันพฤหัสบดี วันศุกร 
ภาคเชา ภาคเชา ภาคเชา ภาคเชา ภาคเชา 

บริเวณบานเรือน: 
1. เก็บวัสดุสิ่งของ 10 ชนิด 
2. สรางบานดวยวัสดุที่เก็บ

มา 
3. กําหนดบริเวณตางๆ; 
♦ อาหาร: ที่เก็บ, บริเวณที่

ปรุงอาหาร ที่รับประทาน
อาหาร 

♦ น้ํา: แหลงน้ํา, ที่เก็บ, 
การใช 

♦ สัตว: บริเวณที่สัตวอยู 
และสามารถเขาไปได 

♦ ที่ เ ก็ บ ส า ร เ คมี กํ า จั ด
ศัตรูพืช, ที่ทิ้ง 

♦ ที่เก็บถังฉีดพน 

การบานสําหรับบานเรือน: 
1. ใหคะแนนรูปภาพที่แสดงถึง

ความปลอดภัย 
2. สรุปขอมูลบนกระดาษแผนใหญ

ที่แสดงถึงความปลอดภัยและไม
ปลอดภัยที่ไดพบ 

3. แตละกลุมแสดงรูปภาพและ
ขอสรุปในเรื่องความปลอดภัย  

การใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชทั้งป: 
1. ใสปริมาณการใชคราวๆของ

สารเคมีกําจัดศัตรูพืชที่บิดา
มารดาใชทั้งปลงในตาราง. 

2. ใสปริมาณที่ใชทั้งหมดของทั้ง
กลุมและคาเฉลี่ยลงบนกระดาษ
แผนใหญ 

3. แสดงผลที่ได 

ทบทวนเรื่องทางที่รางกายไดรับ
สารพิษจากการสังเกต: 
1. เขาได 3 ทาง 
2. ชองทางที่สําคัญที่สุด 
3. วิธีการที่ไดรับสารพิษ 
• มือและนิ้วมือ 
• การฉีดพนทวนลม 
• เสื้อผาเปยก 
• การผสมสารดวยมือเปลา 
• การใชปากเปาหัวฉีด 
การเก็บขอมูลจากเกษตรกร: 
-การวิเคราะหขอมูลที่เก็บบริเวณ
บานเรือน 
-จํานวนลิตร/ป 
-อาการที่เกิด กอนฉีดพน 
-รายชื่อสารเคมีกําจัดศัตรูพืชที่ใช 
-จํานวนครั้งที่สังเกตการฉีดพน 
-อาการที่เกิดหลังการฉีดพน 
การสรุปขอมูลของกลุม: 
แสดงผลที่ไดบนกระดาษแผนใหญ 

เสร็จการรวบรวมขอมูล 
อาการที่ เกิดหลังจากฉีดพน  24 
ชั่วโมง 
ส รุปข อ มู ลอากา รที่ เ กิ ด ก อน /
หลังจากฉีดพน /หลังจากฉีดพน 24 
ชั่วโมง 
 
จํ า แนกป ร ะ เภทสา ร เ คมี ข อ ง
สารเคมีกําจัดศัตรูพืช 
อ ธิ บ า ย ผลก ร ะทบที่ เ กิ ด จ า ก
สารเคมีประเภทตางๆ 
 
วิเคราะหการบานของกลุม: 
อาการการเกิดพิษที่เคยเกิดขึ้นกับ
ผูปกครอง 
ปริมาณสารเคมีกําจัดศัตรูพืชที่ใช/
ป 
 

 
 
 
 
 
นําเสนอผลการสํารวจ 
เชิญผูปกครองมารวม 
ประชุม 
นําเสนอขอมูลจากการ
สํารวจและการแปลผล 
รวมกันอภิปรายเพื่อ 
 วางแผนการจัดการแกไข
ปญหาที่เกิดขึ้นในทองถิ่น 
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วันจันทร วันอังคาร วันพุธ วันพฤหัสบดี วันศุกร 
ภาคบาย ภาคบาย ภาคบาย ภาคบาย ภาคบาย 

4.  วิเคราะหรูปภาพทีละรูป
เกี่ยวกับความปลอดภัยใน
บานเรือนตอ: 
♦ เด็ก? 
♦ อาหาร? 
♦ น้ํา? 
♦ สัตวเลี้ยง? 

อาการที่สังเกตเห็นไดและอาการที่
รูสึกได: 
1. วาดแผนผังรูปคนของคนในชั้น

คนหนึ่งลงบนกระดาษแผนใหญ 
2 แผนที่ตอกัน 

2. ตัดกระดาษสําหรับเขียนอาการ
ที่สังเกตเห็นไดและอาการที่รูสึก
ไดของการเกิดพิษจากสารเคมี
กําจัดศัตรูพืชที่ทุกคนทราบ 

3. แก ไ ขแผนภาพรู ปคน (body 
map)ของทุกคนโดยใสอาการที่
สังเกตเห็นไดและอาการที่รูสึก
ไดจากการเกิดพิษที่ถูกตอง 

4. นักเรียนแตละคนหยิบบัตรคํา
อาการที่สังเกตเห็นได อาการที่
รูสึกไดอยางใดอยางหนึ่ง แลว
แสดงทาประกอบพรอมทั้งแสดง
สาเหตุที่ทําใหเกิดอาการนั้นๆ
เพื่อใหคนอื่นในชั้นทาย  

การจําแนกสารเคมีกําจัดศัตรูพืช: 
1. เขียนชื่ อการคา  ชื่ อสามัญ 

และชื่อทองถิ่นของสารเคมี
กําจัดศัตรูพืชที่เกษตรกรใช 

2. จากรายชื่อที่ได เขียนระดับ
ความเปนพิษของ  WHO และ
ประเภทของสารเคมี 

3. ครูผูสอนอธิบายระดับความ
เปนพิษของ  WHO 

4. เขียนรายชื่อของสารเคมีกําจัด
ศัตรูพื ชที่ ใ ช  โดยแบ งตาม
ร ะ ดั บ ค ว า ม เ ป น พิ ษ ข อ ง  
WHO  

5. ครูผูสอนอธิบายอาการที่เกิด
จากพิษของสารเคมีประเภท
ตางๆ 

6. เขียนรายชื่อของสารเคมีกําจัด
ศัตรูพื ชที่ ใ ช  โดยแบ งตาม
ประเภทสารเคมี 

การวิเคราะหขอมูล: (จากการบาน 
+ จากเกษตรกรที่สํารวจ) 
1. การเก็บรักษาและการกําจัด 
2. ปริมาณสารเคมีกําจัดศัตรูพืช

ที่ใช/ป 
3. สารเคมีกําจัดศัตรูพืชที่ใชแบง

ตาม:  
• ระดับความเปนพิษของ  
WHO 
• ประเภทสารเคมี 

4. อาการที่ สัง เกตเห็นไดและ
อาการที่รูสึกได 

5. โอกาสที่จะไดรับสารเคมีเขาสู
รางกายโดยวิธีตางๆ 

ฝกการพูดแสดงผลสําหรับ 
ผูปกครอง 
นักเรียนฝกการนําเสนอผลการ
สํารวจ  อธิบายแตละภาพ 
และการแปลผล 

 
 
 
 
การวางแผนรวมระหวาง
ครู-นักเรียนเพื่อรวมทํา
กิจกรรมเพื่อสุขภาพที่ดี
ในอนาคต 
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วันจันทร วันอังคาร วันพุธ วันพฤหัสบดี วันศุกร 
การบาน การบาน การบาน การบาน การบาน 

1. วาดภาพบริเวณบานเรือน
ของแตละคนพรอมทั้งแสดง
บริเวณที่เก็บสารเคมีกําจัด
ศั ต รู พื ชตามแบบที่ กล า ว
มาแลว 
2. เขียนรายชื่อสารเคมีกําจัด
ศัตรูพืชที่พบในครอบครัวแต
ละคน (หรือนํามาแสดงในชั้น
เรียน). 

1. สอบถามบิดามารดาอาการการ
เกิดพิษที่เคยพบ 

2. รวบรวมขอมูลเกี่ยวกับปริมาณ
สารเคมีกําจัดศัตรูพืชที่
ผูปกครองใชตอป  

   



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
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1. การจัดระดับความเปนพิษของสารเคมีโดยองคการอนามัยโลก 
LD 50 หมายถึง คาที่แสดงระดับความเปนพิษตอมนุษย คานี้ไดมาจาก ผลการทดลองกับ

สัตวทดลอง คือ จํานวนมิลลิกรัมของสารพิษ (สารเคมี) ตอน้ําหนักตัวเปนกิโลกรัมของสัตวทดลอง ทีส่ามารถ
ทําใหสัตวทดลองกลุมใหญทั้งหมดตายได รอยละ 50 จากจํานวนทั้งหมด   
 
การจัดระดับความเปนพิษของสารเคมีโดยองคการอนามัยโลก (WHO)   

องคการอนามัยโลกไดจัดระดับความเปนพิษของสารเคมีกําจัดศัตรูพืชโดยใชชื่อสามัญในการจัด
ระดับความเปนพิษ เพื่อใชเปนแนวทางใหทราบถึงอันตรายของสารเหลานี้ตอสุขภาพของมนุษย การจัด
ระดับความเปนพิษของสารเหลานี้ไดยึดตามคา LD 50 ของการไดรับสารพิษทางปากอยางเฉียบพลัน 

- 1เอ = พิษรายแรงยิ่ง 
- 1บี = พิษรายแรง 
- 2 =  พิษปานกลาง 
- 3 = พิษเล็กนอย 
- 4 = พิษนอยที่สุด 

 
ตารางภาคผนวก 1 * 

 LD 50 สําหรบัหน ู(มก/กก น้ําหนักตัว) 
ระดับ ทางปาก 

 ของแข็ง ของเหลว 
1เอ= พิษรายแรงยิ่ง 5 หรือนอยกวา 20 หรือนอยกวา 
1บี = พิษรายแรง 5-50 20-200 
2 =  พิษปานกลาง 50-500 200-2000 
3 = พิษเล็กนอย 500-2000 2000-3000 
4 = พิษนอยที่สุด มากกวา 2000 มากกวา 3000 
* ดัดแปลงจาก International Programme of Chemical Safety. The WHO Recommended Classification of 
Pesticides by Hazard and Guidelines to Classification 1996-1997. WHO/PCS/96.3. 
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2. ประเภทของสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 
 

การจัดกลุมสารเคมีกําจัดศัตรูพืชที่มีผลกระทบตอสุขภาพมนุษยนั้น       เปนที่ทราบกันวา   
แบงเปนกลุมตาง ๆ  ไดดังนี้  

1. สารออรกาโนฟอสเฟต: ขัดขวางการทํางานของประสาทรอบนอก (เกิดระยะยาว) 
2. สารคารบาเมท: ขัดขวางการทํางานของประสาทสวนรอบนอก (เกิดระยะสั้น) 
3. สารออรกาโนคลอรีน: ขัดขวางการทํางานของระบบประสาทสวนกลาง (เกิดระยะยาว) 
4. สารไพรีทรอยด: ทําใหเกิดการระคายเคืองตอตา ผิวหนัง และ ทางเดินหายใจ  
5. สารไธโอคารบาเมท: ทําใหเกิดการระคายเคืองตอตา ผิวหนัง และ ทางเดินหายใจ   
6. สารพาราควอท: ทําใหเกิดการระคายเคืองตอผิวหนัง และ ทางเดินหายใจสวนบน ถา

สามารถเขาไปในกระแสเลือด (ผานทางผิวหนังหรือโดยการกินเขาไป) ทําใหปอดและไตลมเหลว 
 

สารออรกาโนฟอสเฟต   
 ขัดขวางการทํางานของระบบประสาทสวนกลาง (สมอง) และระบบประสาทสวนรอบนอก  
(บริเวณที่อยูนอกสมองหรือไขสันหลัง) สารออรกาโนฟอสเฟตจะจับตัวกับเอนไซม 
(อะเซททิลโคลีนเอสเตอเรส - AChE) ซึ่งมีหนาที่หยุดการสงคลื่นสัญญาณประสาท ผลจากการจับตัว
กับเอนไซมทําใหเอนไซม AChE ไมสามารถทําหนาที่ไดตามปกติ  จึงทําใหการสงกระแส
คลื่นสัญญาณประสาทยังคงเกิดขึ้นอยางตอเนื่อง มีผลกระทบตอกลามเนื้อ ตอมตางๆและกลามเนื้อ
เรียบซึ่งควบคุมอวัยวะตางๆของรางกายใหทํางานอยูในภาวะปกติ  พิษจากสารเคมีกลุมนี้ทําใหเกิด
อาการภายในเวลา 30 นาทีหลังจากไดรับสารนี้เขาไป และอาการอาจจะคงอยูนานถึง 24 ชั่วโมง  
อาการที่อาจจะเกิดขึ้นมีดังตอไปนี้ 
 
ผลตอระบบประสาทสวนกลาง : • เหนื่อย 

• ปวดศีรษะ 
• เวียนศีรษะ (รวมถึงมึนงง  หนามืด) 
• ใจส่ัน 
• มือส่ัน 
• เดินโซเซ   
• ชัก 
• ไมรูสึกตัว 
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• หมดสติ 
จากการที่กลามเนื้อไดรับแรงกระตุนมากเกินไป: • กลามเนื้อออนแรง 

• ตะคริวที่กลามเนื้อ 
• หนังตากระตุก       

จากการที่ตอมตางๆไดรับแรงกระตุนมากเกินไป: • ตอมน้ําลายขับน้ําลายออกมามาก 
• ตอมเหงื่อขับเหงื่อมาก 
• ตอมน้ําตาขับน้ําตามาก 

จากการที่อวัยวะตางๆไดรับแรงกระตุนมากเกินไป:  
ตา  

ทางเดินอาหาร 
  
 
 

 
 

 
• ตาพรา (มานตาหดตัว) 
• ปวดเกร็งทอง 
• คล่ืนไส 
• อาเจียน 
• ทองเสีย 
• ไหล 

ปอด • แนนหนาอก 
• หายใจมีเสียงวี๊ด 
• ไอ 
• น้ํามูกไหล 

 
สารคารบาเมท 
 ออกฤทธิ์เหมือนกับสารประเภทออรกาโนฟอสเฟต  คือ ไปยับยั้งการทํางานของเอนไซม
อะเซททิลโคลีนเอสเตอเรส (AChE) และทําใหเซลประสาทไดรับแรงกระตุนมากเกินไป อาการจะเกิด
รวดเร็วหลังจากไดรับสาร (ภายในเวลา 15 นาที) และคงอยูไมนาน (3 ชั่วโมง) อาการที่เกิดขึ้นจะ
เหมือนกัน ยกเวนอาการตอไปนี้จะเกิดขึ้นนอยมาก:  

• ชัก 
• ไมรูสึกตัว 
• หมดสติ 
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สารออรกาโนคลอรีน 
 มีผลตอระบบประสาทสวนกลาง สารนี้จะถูกดูดซึมไวในชั้นไขมัน ดังนั้นจึงตกคางอยูไดนาน
ในรางกาย   และเซลลไขมันในเนื้อเยื่อเตานมสามารถเก็บสะสมออรกาโนคลอรีนไวได     และขับ
ออกมาทางน้ํานมจึงสามารถตรวจพบสารนี้ไดในน้ํานมมารดา   สําหรับอาการการเกิดพิษอาจเกิด
ภายใน 1 ชั่วโมงหลังจากไดรับสารเขาไป และอาการพิษเฉียบพลันสามารถคงอยูนานถึง 48 ชั่วโมง 
สารประเภทออรกาโนคลอรีนบางชนิด (เอนโดซัลแฟน) สามารถถูกดูดซึมเขาไปในรางกายไดงายและ
รวดเร็ว    สารประเภทนี้ไมมีผลตอระบบประสาทที่จะไปกระตุนตอมตาง ๆ  จึงไมพบอาการตาง ๆ 
ตอไปนี้ คือ  

- น้ําลายไหลมาก 
- เหงื่อออกมาก 
- น้ําตาไหลมาก  
- หนังตากระตุก (หรืออาการที่เกิดจากการที่กลามเนื้อมัดเล็กถูกกระตุนมากเกินไป) 

อาการที่พบดังตอไปนี้เปนผลจากการทํางานของระบบประสาทสวนกลางถูกขัดขวาง: 
- กลามเนื้อออนแรง 
- เวียนศีรษะ (มึนงง, หนามืด) 
- ปวดศีรษะ 
- ใจส่ัน 
- อาการชา   
- คลื่นไส 
- ไมรูสึกตัว 
- อาการชัก 
- อาเจียน 
- มือส่ัน 
- เดินโซเซ   
- กังวล/กระวนกระวาย 
- สับสน 
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สารไพรีทรอยด 
 สารประเภทนี้ทําใหเกิดอาการระคายเคืองตอ ตา ผิวหนัง และ ทางเดินหายใจ อาการจะคงอยู
นาน ต้ังแต 1-2 ชั่วโมง อาการที่เกิดจากการฉีดพนสารเคมีกําจัดศัตรูพืชประเภทนี้ไดแก 
 
จากการใชปกติ: * อาการชา  
 * หายใจเร็วตื้น (หายใจมีเสียงวี๊ด) 
 * คอแหง 
 * เจ็บคอ       
 * แสบจมูก 

* ผิวหนังแพงาย 
 * คันตามผิวหนัง 
หากกินเขาไป: * หมดสติ/ไมรูสึกตัว   
 * ชัก   
หากไดรับปริมาณสูง: * อาเจียน  
 * ทองเสีย  
 * น้ําลายไหลมาก   
 * หนังตากระตุก       
 * เดินโซเซ     
 * ระคายเคือง   
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สารประเภทไธโอคารบาเมท 
 ลักษณะอาการที่เกิดขึ้นเหมือนกับสารไพรีทรอยด คือเกิดอาการระคายเคืองตอ ตา ผิวหนัง 
และทางเดินหายใจ อาการอาจจะเกิดทันทีในขณะฉีดพนสาร และอาการจะเปนดังนี้: 
 
ทางเดินหายใจ: * คอแหง 
 * เจ็บคอ       
 * แสบจมูก 
 * ไอ 
ตา: * เคืองตา (แสบตา คันตา) 
 * ตาแดง 
ผิวหนัง: * คันตามผิวหนัง 
 * มีจุดขาวที่ผิวหนัง 
 * ผ่ืนขุยที่ผิวหนัง   
 * ผ่ืนแดง  
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พาราควอท 
 มีความเปนพิษสูงตอผิวหนังและเยื่อบุผิว (เยื่อบุภายในชองปาก จมูก และ ตา) อนุภาคของ
สารนี้มีขนาดใหญเกินกวาที่จะเขาไปลึกถึงในปอดได1  แตถาเขาไปในกระแสโลหิต จะถูกสะสมไวใน
ปอด   และถากินเขาไป (ด่ืม) พิษจะรุนแรงทําใหเสียชีวิตได 
 
ผิวหนัง: * ผิวหนังแหง แตก 

* ผ่ืนแดง 
* มีตุมพุพอง 
* เปนแผล 

เล็บ: * เล็บซีดขาว 
* เล็บเปราะ 
* เล็บหลุด 

ทางเดินหายใจ: * ไอ 
* เลือดกําเดาไหล 
* เจ็บคอ 

ตา: * เยื่อตาขาวอักเสบ (ระคายเคือง) 
*  เปนแผล   ตาบอด 

หากกินเขาไป: * พังผืดที่ปอด  (ทําใหปอดแข็ง) 
* อวัยวะที่ควบคุมระบบหลายอยางลมเหลว

โดยเฉพาะ  
⇒ การหายใจลมเหลว 
⇒ ไตวาย 

 
1/ ตามขออางของผูผลิต 
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3. คําจํากัดความของอาการที่สังเกตเห็นได  และอาการที่รูสึกได 
 
ขอแตกตางระหวางอาการที่สังเกตเห็นไดกับอาการที่รูสึกได 

1. อาการที่สังเกตเห็นได: ส่ิงที่เราสังเกตหรือมองเห็นได โดยอาศัยการตรวจรางกาย 
2. อาการที่รูสึกได:   ส่ิงที่ผูปวยรูสึกได  แตคนอื่นไมสามารถสังเกตหรือมองเห็นได ดังนั้น

ตองมีการซักประวัติ  เพื่อใหผูปวยบอกอาการที่เปนอยู 
 

 สําหรับ อาการที่สังเกตเห็นได  มีการตรวจพิเศษ  ดังตารางขางลาง อาการตางๆจะถูกพิมพ
ดวยตัวเขม และชองถัดไปจะเปนแนวทางในการสังเกตวาเปนอาการนั้นๆ    ในการฝกอบรมควรมีการ
แสดงรูปภาพ วีดิทัศน เพื่อแสดงอาการ หรือหาบุคคลในชุมชนที่มีภาวะดังกลาวมาแสดง ซึ่งจะเปน
ประโยชนมากในการชี้ใหเห็นอาการบางอยาง เชน ตาแดง  สภาพผิวหนัง มือส่ัน เดินโซเซ 
 

 สําหรับ อาการที่รูสึกได  การบอกเลาเปนสิ่งสําคัญมาก ผูซักถามไมควรถามวา ”คุณรูสึก ก, 
ข, หรือ ค หรือไม”  เราจะตองใชคําถามที่จะทําใหผูตอบบอกขอมูลรายละเอียดเกี่ยวกับความรูสึกฃอง
อาการที่เขาเปนอยู  ดังนั้นในการตั้งคําถาม ควรถามวา…”หลังจากฉีดฉีดพนสาร คุณเคยรูสึกหายใจ
ไมออก  เหมือนกับวามีอากาศหายใจไมพอบางหรือไม ?” 
 

 ในตารางขางลางนี้เปนตัวอยางแสดง การใชคําวา ‘รูสึกเหมือนกับวา’ สําหรับอาการแตละ
อยาง  แตในชั้นเรียนควรชวยกันคิดการใชวลี ‘รูสึกเหมือนวา’ ข้ึนมาเอง เพื่อใหเหมาะกับประสบการณ
ที่เคยไดรับ หรือการใชภาษาที่เหมาะสมกับทองถิ่นนั้นๆ 



 

 34

4. อาการที่สังเกตเห็นได : มีวิธีการตรวจ คือ 
 

อาการทีส่ังเกตเห็นได วิธสีังเกต 
• สั่น มือและนิ้วมือส่ันเมื่อใหถือกระดาษ 1 แผน 
• หนังตากระตุก ใหเกษตรกรปดตา และแกลงทําเปนหลับ สังเกตตาทีละขางโดย

ลักษณะการกระตุกจะเปนการกระตุกมาจากหางหรือหัวตา 
• เหงื่อออกมาก ที่หนาผากและเหนือริมฝปาก ดูวามีเม็ดเหงื่อหรือไม 
• ตาแดง ดูที่ตาขาวทั้งสองขาง วาแดงหรือไม 
• น้ํามูกไหลมาก สังเกตวาเกษตรกรสั่งน้ํามูกบอยหรือไม  โดยน้ํามูกจะใส อาการ

ที่เกิดจะตางจากการเปนหวัด เพราะถาเปนหวัดที่มีการติดเชื้อ  
น้ํามูกจะเปนสีเหลืองหรือเขียว 

• ไอ ฟงวาเกษตรกรไอมากหรือไม (อาจเนื่องมาจากการสูบบุหร่ี 
ดังนั้นใหถามเกษตรกรวา หลังจากฉีดพนสารแลวไอมากขึ้น
หรือไม) 

• หายใจดัง  เวลาหายใจมีเสียงวี๊ด 
• เดินโซเซ ใหเกษตรกรเดินตอสนเทาใหเปนเสนตรง    กางแขนออก

ดานขาง ถาไมสามารถเดินใหเปนเสนตรงได  ใหถือวาเดินเซ  
คลายคนเมาเหลา 

• ทองเสีย อุจจาระมีน้ําปนออกมามาก/เหลว 
• ผิวหนังแดง  ถามเกษตรกรวามีผ่ืนแดงหรือไม ตรวจดูที่มือ แขน เทา และขา 
• รอยดางขาวบนผิวหนัง ถามเกษตรกรวามีผ่ืนขาวหรือไม ตรวจดูที่มือ แขน เทา และขา 
• ผิวหนังแตกเปนเกล็ด ถามเกษตรกรวามีผ่ืนเปนเกล็ดหรือไม ตรวจดูที่มือ แขน เทา 

และขา (เหมือนเกล็ดปลา) 
• ไมรูสืกตัว/หมดสติ เกษตรกรเปนลมลมลงกับพื้น และไมสามารถปลุกใหต่ืนได 
• อาการชัก ชักเกร็ง  กลามเนื้อทั้งหมดหดตัว อาการเหมือนเด็กที่ชักเพราะ

มีไขสูง ตากรอกไปดานหลัง และกัดฟนแนน        ตัวแข็ง 
• อาเจียน ของที่อยูในกระเพาะไหลออกมาหมด 
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 อาการบางอยางอาจจะเกิดขึ้นกอนหรือหลังการฉีดพนสาร  ซึ่งอาจจะเปนอาการเรื้อรังอันเปน
ผลมาจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชเปนเวลานาน  อาการเหลานี้ ไดแก: 

• เดินโซเซ 
• หนังตากระตุก 
• อาการสั่น 
• อาการที่ผิวหนัง: ผ่ืนแดง รอยดางขาว ผิวหนังแตกเปนเกล็ด เปนตน 
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5.  อาการที่รูสึกได: วิธีการสอบถามอาการที่รูสึกได 
 

อาการทีรู่สกึได ความรูสึกเหมอืน 
• คอแหง เวลาตื่นนอนตอนเชาแลวรูสึกเหมือนกลางคืนนอนหลับและอา

ปากตลอดคืน 
• ออนเพลีย/เหนื่อยงาย รูสึกเหมือนไปเดินปนเขามาทั้งวัน/ออกกําลังมากเกินไป 
• นอนไมหลับ รูสึกเหมือนฝนราย   ไมสามารถนอนหลับไดตลอดคืน 
• แนนหนาอก/ปวดเสียดที่ยอดอก รูสึกเหมือนสูดหายใจเอาพริกปนหรือควันเขาไป 
• ชา  รูสึกเหมือนนั่งทับเทาตัวเองเปนเวลานาน เหมือนมดกัด หรือ

เข็มหมุดทิ่มอยูบนผิวหนัง  
• ปวดแสบตา รูสึกเหมือนควันหรือสบูเขาตา 
• คันตา รูสึกเหมือนละอองเกสรดอกไมเขาตา 
• ตาพรา รูสึกเหมือนดูภาพยนตรหรือรูปภาพที่ไมไดโฟกัส 
• หายใจเร็วต้ืน  ตรวจดูวาเกษตรกรกําลังหายใจเร็ว หรือเกษตรกรรูสึกเหมือน

ไดรับอากาศไมเพียงพอ 
• เวียนศีรษะ รูสึกเหมือนตัวถูกหมุนไปหลายรอบ 
• คลื่นไส ความรูสึกกอนจะอาเจียน หรือความรูสึกเมื่อขับรถบนถนนคด

เคี้ยวหรืออยูบนเรือในทะเลที่มีคลื่นใหญ  
• น้ําลายไหลมาก สังเกตวาเกษตรกรบวนน้ําลายตลอดเวลา และถามเกษตรกรวา

รูสึกวามีน้ําลายมากที่จะตองบวนตลอดเวลา เหมือนกับคนที่ได
กินมะนาวเขาไปหรือไม 

• เจ็บคอ รูสึกเจ็บเมื่อกลืนน้ําลาย 
• แสบจมูก รูสึกเหมือนเวลาอยูในครัวขณะที่มีคนกําลังทอดพริก 
• กลามเนื้อเปนตะคริว รูสึกเหมือนเลนฟุตบอลมาทั้งวัน และกลามเนื้อยึด ซึ่งทําใหเจ็บ 
• ปวดศีรษะ ความรูสึกปวดอยางรุนแรงเหมือนมีอะไรมาบีบในศีรษะ 
• ปวดเกร็งทอง ความรูสึกปวดเหมือนกอนจะทองเสีย 
• คันที่ผิวหนัง รูสึกเหมือนยุงหลายตัวกัด 
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 ควรสอบถามเกษตรกรวาเคยมีอาการดังกลาวหรือไม เพราะเกษตรกรอาจจะไมยอมรับวา
เจ็บปวยจากการฉีดพนสารเคมีกําจัดศัตรูพืช  อาจจะสอบถามภรรยาเพื่อใหไดขอมูลที่ถูกตองกวา  
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ภาคผนวก 6 ภาวะอ่ืนทีม่อีาการคลายกับการเกิดพษิจากสารเคมีกําจัดศัตรพูืช     
 

การเจ็บปวยหรือภาวะบางอยางอาจทําใหเกิดอาการคลายคลึงกับการเกิดพิษจากสารเคมี
กําจัดศัตรูพืช  ดังนั้นจึงควรมีการสัมภาษณและตรวจรางกายเกษตรกร กอนและหลังการฉีดพนสาร 
เพื่อใหแนใจวาอาการที่เกิดขึ้นดังกลาวเนื่องมาจากการฉีดพนสารเคมีกําจัดศัตรูพืช   มาจากภาวะ
อยางอื่น หรือจากการเจ็บปวย  ถาอาการเกิดขึ้นหลังจากฉีดพนสารฯ เทานั้น ก็เปนไปไดมากวาเกิด
จากสารเคมีกําจัดศัตรูพืช  ตอไปคือตัวอยางที่แสดง ภาวะอยางอื่นที่กอใหเกิดอาการที่สังเกตเห็นได
หรืออาการที่รูสึกได เหมือนกับที่เกษตรกรอาจจะมีกอนการฉีดพนสาร: (อาการที่สังเกตเห็นได เปน
ตัวเขม) 

อาการทีส่ังเกตเห็นได 
หรืออาการทีรู่สึกได 

ภาวะหรือการเจ็บปวยอยางอ่ืน 

 เพลีย นอนไมพอ 
 นอนไมหลับ เครียด คิดมาก กังวล 
 เดินโซเซ ด่ืมสุรามาก 
 หมดสติ/ไมรูสึกตัว   
 ชัก   
 เวียนศีรษะ เปนไข โลหิตจาง ภาวะโรคหัวใจ 
 ปวดศีรษะ เปนไข  โรคไขเลือดออก ด่ืมสุรามาก 
 เหงื่อออกมาก เปนไข ใสเสื้อผาหลายชั้นเกินไปในวันที่อากาศรอน 
 ตาพรา โรคตาเรื้อรัง (โรคตอหิน ตอกระจก) 
 แสบตา โรคภูมิแพ 
 คันตา โรคภูมิแพ 
 ตาแดง  ตาอักเสบ 
 หนังตากระตุก  
 น้ําลายไหลมาก  
 น้ํามูกไหลมาก เปนไข  เปนหวัด (น้ํามูกมีสีเหลืองหรือสีเขียว) 
 แสบจมูก  
 คอแหง กระหายน้ํา ขาดน้ํา 
 เจ็บคอ เปนไข เปนหวัด   คออักเสบ 
 เจ็บหนาอก/เสียดยอดอก ภาวะโรคหัวใจ (มักเกิดคูกับการออกกําลังกาย) 
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อาการทีส่ังเกตเห็นได 
หรืออาการทีรู่สึกได 

ภาวะหรือการเจ็บปวยอยางอ่ืน 

 หายใจเร็วตื้น   สูบบุหร่ีมากเกินไป  ภาวะโรคหัวใจ  
 หายใจมีเสียงวี๊ด สูบบุหร่ีมากเกินไป  โรคภูมิแพ 
 ไอ สูบบุหร่ีมากเกินไป  เปนไข  เปนหวัด 
 คลื่นไส อาหารเปนพิษ เปนไข ด่ืมสุรามากเกินไป 
 ปวดเกร็งทอง อาหารเปนพิษ เปนไข  
 ทองเสีย อาหารเปนพิษ เปนไข  
 อาเจียน อาหารเปนพิษ เปนไข  
 ผ่ืนแดงที่ผิวหนัง โรคผิวหนังชนิดอื่น (เร้ือนกวาง) 
 รอยดางขาวที่ผิวหนัง โรคผิวหนังชนิดอื่น (เร้ือนกวาง) 
 ผิวหนังแตกเปนเกล็ด โรคผิวหนังชนิดอื่น  (เร้ือนกวาง) 
 ชา   
 คันผิวหนัง โรคหิด  
 กลามเนื้อเปนตะคริว  
 กลามเนื้อออนแรง เปนไข 
 สั่น ด่ืมสุรามากเกินไป 
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ภาคผนวก 7 การตัดสินวาอาการที่สังเกตเห็นไดและอาการที่รูสึกไดสัมพันธกับการใช
สารเคมีกําจัดศัตรูพืชหรือเปนอาการที่มีอยูแลวซ่ึงเกิดจากภาวะอื่น ๆ 

 
 เกษตรกรตองตอบคําถามเกี่ยวกับอาการตาง ๆ กอนการฉีดพนสาร  เพื่อใหทราบวามีอาการ
อ่ืน ๆ ที่คลายกับอาการที่เกิดจากสารเคมีกําจัดศัตรูพืช  หลังจากนั้นในวันรุงขึ้นตองไปสัมภาษณ
เกษตรกรอีกครั้งหนึ่ง  เนื่องจากอาการบางอยางอาจจะเกิดขึ้นชา  โดยเปนอาการที่คอย ๆ เกิดในอีก
วันหรือตลอดคืนหลังการฉีดพนสาร  จากคําตอบของเกษตรกร  ใหใชชองสุดทายของตารางขางลาง  
วาอาการเหลานี้สัมพันธกับการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชหรือไม   ยกเวนบางอาการที่อาจเปนผลกระทบ
ตอสุขภาพเรื้อรัง  ทําใหไมสามารถใชเกณฑของตารางขางลาง แปลผลได อาการเหลานี้ ไดแก  

- เดินโซเซ 
- หนังตากระตุก 
- มือส่ัน 
- อาการทางผิวหนัง  เชน ผ่ืนแดง ผ่ืนขาว เปนตน 

ใชตารางขางลางแปลผล อาการตาง ๆ ที่เกิดขึ้นกอนการฉีดพน   ระหวางการฉีดพน   และหลังการฉีด
พนสาร 
กอนฉีดพน หลังฉีดพน

ทันท ี
เชาวนัรุงขึ้น 

(หลังฉีดพน 24 ชม.)
= สัมพันธกับการใชสารเคมกีําจัดศัตรูพชื

หรือไม ? 
+ + + = ไมสัมพันธกับการใชสารเคมีหรือเปนอาการ

เร้ือรังที่เกิดจากการใชสารเคมีอยางตอเนื่อง 
+ + 0 = ไมสัมพันธกับการใชสารเคมี 
+ 0 + = ไมแนชัด (อาจจะเปนอาการที่เกิดชา หรือจาก

สาเหตุอ่ืน ๆ ) 
+ 0 0 = ไมสัมพันธกับการใชสารเคมี 
0 0 0 = ไมสัมพันธกับการใชสารเคมี 
0 0 + = สัมพันธกับการใชสารเคมี (อาการเกิดขึ้นชา) 
0 + 0 = สัมพันธกับการใชสารเคมี (อาการเกิดขึ้นเร็ว) 
0 + + = สัมพันธกับการใชสารเคมี (อาการเกิดขึ้นเร็ว)

และคงอยูนาน) 
(+) = มีอาการ 
(0) = ไมมีอาการ 
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เซลลกลามเนื้อ 

เซลลประสาท 

ก ร ะ แ ส สั ญ ญ า ณ
ประสาทที่ เกิดจาก
การที่เซลลประสาท
กระตุนรางกายให
ผลิตอะเซตทิลโคลีน 
ทําหนาที่เปนเสมือน
สะพานสงสัญญาณ
ประสาทไปยังเซลล
ก ล า ม เ นื้ อ  ทํ า ใ ห
เซลลกลามเนื้อและ
ตอมตางๆ หดตัว 

เซลลประสาท

เซลลกลามเนื้อ

หลังจากการสงสัญญาณ
ประสาทส้ินสุดลง 
รางกายจะผลิตเอนไซดอะ
เซททิลโคลีนเอสเตอเรส 
เอนไซดตัวนี้จะไปทําใหอะ
เซททิลโคลีนแตกตัว 
เปนอะซีเตทและโคลีน 
เมื่อ     อะเซททิลโคลีน
แตกตัว มันไมสามารถสง
สัญญาณประสาทได  ทํา
ใหกระแสสัญญาณหยุด 
และกลามเนื้อรวมทั้งตอม
ตางๆ กลับสูสภาพปรกติ 

=  อะเซททิลโคลีน 

...............  =  กระแสสัญญานประสาท 

8. การสงสัญญานประสาทในสภาพปกติ 

=  อะเซททิลโคลีนเอสเตอเรส 

=  อะซีเตท 
 =  โคลีน 
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เ ม่ื อ ส า ร อ อ ร ก า โ น
ฟอสเฟตหรือคารบา
เมทเขาไปในรางกาย จะ
ไปจับกับโคลีนเอสเตอ
เรส ทําใหโคลีนเอสเตอ
เรสไมสามารถแทรกเขา
ไปในอะเซททิลโคลีน
เ พื่ อ ใ ห มั น แ ต ก ตั ว 
รางกายจะยังคงผลิตอะ
เ ซ ท ทิ ล โ ค ลี น ต อ ไ ป
เ รื่ อ ยๆ  ผลจ า กก า ร
ส ะ ส ม ข อ ง 
อะเซททิลโคลีน  ทําให
เกิดสัญญาณประสาท
ตลอดเวลา กลามเนื้อ
แ ล ะ ต อ ม ต า ง ๆ  ถู ก
กระตุนมากเกินไป 

9. สารออรกาโนฟอสเฟส-คารบาเมทขัดขวางการสงสัญญานกระแสสัญญานประสาท 
และผลของอะโทรปนในการรักษา 

= ออรกาโนฟอตเฟต =  อะโทรปน 
=  ออรกาโนฟอตเฟต 

เซลลประสาท 

เซลลกลามเนื้อ เซลลกลามเนื้อ 

เซลลประสาท 

อะโทรปนมีฤทธิ์ลดการ
ถูกกระตุนของกลามเนื้อ
และต อมต า งๆ  ที่ ถู ก
กระตุนมากเกินไป โดย
จะไปลดปริมาณของ
อ ะ เ ซ ท ทิ ล โ ค ลี น 
ปฏิกริยานี้จะคงอยูนาน 
15 นาที หลังการใหอะ
โทรปน ดังนั้น จะตองให
ยาซ้ําอีกจนกระทั่ง ออร
กาโนฟอสเฟตหรือคาร
บาเมทซึ่งจับคูอยูหลุด
ออกไป 
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 สารกําจัดศัตรูพืชที่อาจกอใหเกิดมะเร็งในมนุษย 
จัดจําแนกโดย US EPA 

กลุม A – สารกอมะเร็งในมนุษย  
 

อารเซนิค อินออรแกนิค  (Arsenic, inorganic) 
โครเมียม VI (Chromium VI) 
เอทธิลีนออกไซด กลุม 1  (Ethylene Oxide Group I) 
 
กลุม B1 – สารที่อาจกอมะเร็งในมนุษย 

(พบหลักฐานการกอมะเร็งในมนุษยเพียงเล็กนอย) 
 

อะคริโลไนทริล  (Acrylonitrile) 
แคตเมียม  (Cadmium) 
ครีโอโซท  (Creosote) 
เอทธิลีนออกไซด  (Ethylene Oxide ) 
ฟอรมัลดีไฮด ( Formaldehyde) 
 
กลุม B2 – สารที่อาจกอมะเร็งในมนุษย * 

(พบหลักฐานการกอมะเร็งในสัตว แตไมพบในมนุษย) 
 

อะเซทโทคลอ  (Acetochlor) 
อะซิฟลูโรเฟน โซเดียมซอลท  (Aciflurofen, sodium salt) 
อามีโทรล  (Amitrole) 
คาโคไดลิกแอซิด  (Cacodylic Acid) 
แคปตาโฟล  (Captafol) 
แคปแทน  (Captan) 
คลอรไดมีฟอรม  (Chlordimeform) 
คลอโรอะนิไลน  (Chloroaniline) 
ไซโพรโคนาโซล  (Cyproconazole) 
ดามิโนไซด (อะลาร)  (Daminozide ;Alar) 
1,2- ไดคลอโรโพรเพน(เทลอน)  
            ( 1,2-Dichloropropene ;Telone)  
1,1- ไดเมทธิลไฮดราซีน (ยูดีเอ็มเอช)  
            ( 1,1-Dimethyl hydrazine ;UDMH) 
 

กลุม C – สารที่เปนไปไดวาอาจจะกอมะเร็งในมนุษย 
 

อามีทราซ  (Amitraz) 
อาซูแลม  (Asulam) 
อาทราซีน (Atrazine) 
เบโนมิล  (Benomyl) 
ไบเฟนธริน (Bifenthrin) 
โบรมาซิล  (Bromacil) 
โบรโมไซนิล  (Bromoxynil) 
แคลเซียมไซนาไมด  (Calcium Cyanamide) 
คารบาริล  (Carbaryl) 
โคลเฟนเทไซน  (Clofentezine) 
ไซยานาไซน  (Cyanazine) 
ไซเปอรเมทริน  (Cypermethrin) 
เดกธอล  (Dacthal) 
ไดโคลเบนิล  (Dichlobenil) 
ไดคลอรวอส (ดีดีวีพี)  (Dichlorvos ;DDVP) 
ไดโคลฟอบเมทธิล  (Diclofop-methyl) 
ไดโคโฟล  (Dicofol) 
ไดเฟโนโคนาโซล (Difenoconazole) 
ไดเมทธีนาไมด(SAN 682H)  (Dimethenamid ;SAN 682H) 
ไดเมทธิพีน (ฮารเวด)  (Dimethipin ;Harvade) 
ไดเมทโธเอท  (Dimethoate) 
ไดโนเซป  (Dinoseb) 
เอทธอลฟลูราลิน (Ethalfluralin) 
เอทโธเฟนพรอกซ  (Ethofenprox) 
เฟนบิวโคนาโซล  (Fenbuconazole) 
ไฟโพรนิล  (Fipronil) 
ฟลูโอเมทูรอน  (Fluometuron) 
โฟเมซาเฟน  (Fomesafen) 
เฮกซาโคนาโซล  (Hexaconazole) 
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 สารกําจัดศัตรูพืชที่อาจกอใหเกิดมะเร็งในมนุษย 
จัดจําแนกโดย US EPA 

กลุม B2 – สารที่อาจกอมะเร็งในมนุษย * (ตอ) 
(พบหลักฐานการกอมะเร็งในสัตว แตไมพบในมนุษย) 

 

ไดโพรพิลไอโซซินโคเมโรเนท (เอ็มจีเค 326)  
          Dipropyl isocinchomeronate (MGK 326) 
ฟน็อกซีคารบ  (Fenoxycarb) 
ฟอลเพท (Folpet) 
เฟอมีไซคลอกซ   (Furmecyclox) 
ฮาโลซีฟอพเมทธิล   (Haloxyfop-methyl) 
แลคโตเฟน   (Lactofen) 
แมนโคเซบ   (Mancozeb) 
มาเนบ  (Maneb) 
มีเทมโซเดียม  (Metam Sodium) 
ออรโธฟนิลฟนอล  (Orthophenylphenol) 
ออกซีไทโอควินอกซ  (Oxythioquinox) 
โพรไซมิโดน   (Procymidone) 
โพรนาไมด  (Pronamide) 
โพรพาไกท   (Propargite) 
โพรโพซัว (ไบกอน)   (Propoxur ;Baygon) 
โพรไพลีนออกไซด  (Propylene Oxide) 
เทอราโซล   (Terrazole) 
ไธโอไดคารบ   (Thiodicarb) 
ไตรฟนิลทินไฮดรอกไซด   (Triphenyltin hydroxide) 
 
กลุม B2- สารที่อาจกอมะเร็งในมนุษย ** 
(พบหลักฐานการกอมะเร็งในสัตว แตไมพบในมนุษย)  
 

อาเซทอลดีไฮด   (Acetaldehyde) 
อะราไมท   (Aramite) 
อะโซเบนซีน   (Azobenzene) 
บิส-คลอโรเอทธิล อีเธอร (Bis(chloroethyl) ether) 
คารบอนเตตระคลอไรด   (Carbon Tetrachloride) 

กลุม C – สารที่เปนไปไดวาอาจจะกอมะเร็งในมนุษย (ตอ) 
 

เฮกซีไธอะซอกซ   (Hexythiazox ;Savey) 
ไฮดราเมทธิลนอน (แอมโดร)   (Hydramethylnon ;Amdro) 
ไฮโดรเจนไซยาไมด   (Hydrogen cyanamide) 
ไอมาซาลิล   (Imazalil) 
ไอโซซาเบน  (Isoxaben) 
ลินูรอน  (Linuron) 
2-เมอแคพโทเบนโซไธอะโซล   (2-Mercapto benzothiazole) 
เมทธิดาไธออน ( Methidathion) 
เมทธิล 2-เบนซิมิดาโซลคารบาเมท (เอ็มบีซี)  
          (Methyl 2-benzimidazole carbamate ;MBC) 
เมโทลาคลอร   (Metolachlor) 
โมลิเนทไนโทรเฟน   (MolinateNitrofen) 
นอลฟลูราซอน   (Norflurazon) 
(N-Octyl bicycloheptene dicarboximide ;MGK-264) 
ออริซาลิน  (Oryzalin) 
ออกซาไดอาซอน   (Oxadiazon) 
ออกซาไดซิล   (Oxadixyl) 
ออกซีฟลูออรเฟน   (Oxyfluorfen) 
พาราไดคลอโรเบนซีน   (Paradichlorobenzene) 
พาราไธออน   (Parathion) 
เพนไดเมทธาลิน   (Pendimethalin) 
เพนตาคลอโรโนไนโตรเบนซีน   (Pentachloronitrobenzene) 
เพอรเมทริล   (Permethrin) 
ฟอสเมท   (Phosmet) 
ฟอสฟามิดอน   (Phosphamidon) 
ไพเพอโรนิลบิวทอกไซด   (Piperonyl butoxide) 
โพรคลอราซ   (Prochloraz) 
โพรไดเอไมน   (Prodiamine) 
โพรพาไซน   (Propazine) 
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 สารกําจัดศัตรูพืชที่อาจกอใหเกิดมะเร็งในมนุษย 
จัดจําแนกโดย US EPA 

กลุม B2- สารที่อาจกอมะเร็งในมนุษย ** (ตอ) 
     (พบหลักฐานการกอมะเร็งในสัตว แตไมพบในมนุษย)  
 

คลอรเดน   (Chlordane) 
คลอโรฟอรม   (Chloroform) 
1,2- ไดโบรโม-3-คลอโรโพรเพน (ดีบีซีพี)  
         ( 1,2-Dibromo-3-chloropropane ;DBCP) 
ไดโบรโมอีเธน, 1,2 (อีดีบี) - เอทธิลีนไดโบรไมด       
          Dibromoethane, 1,2 (EDB) -ethylene dibromide 
ไดคลอโรไดฟนิลไตรคลอโรอีเธน (ดีดีที)  
          Dichloro diphenyl trichloroethane (DDT) 
1,2- ไดคลอโรอีเธน   (1,2 – Dichloroethane) 
ไดคลอโรมีเธน    (Dicloromethane) 
ดีลดริน   (Dieldrin) 
Di(2-ethylhexyl)phthalate  
อีพิคลอโรไฮดริน    (Epichlorohydrin) 
เอทธิลีนไธโอยูเรีย    (Ethylene thiourea) 
เฮบตาคลอ    (Heptachlor) 
เฮบตาคลอรอีบอกไซด   (Heptachlor epoxide) 
เฮกซะคลอโรเบนซีน   (Hexachlorobenzene) 
เฮกซาคลอโรไซโคลเฮกเซน เทค  
          (Hexachlorocyclohexane, tech.) 
ลินเดน   (Lindane) 
เมทธิลีนคลอไรด  (ดู ไดคลอโรมีเธน) (Methylene chloride)  
ไมเรค   (Mirex ) 
เพนตาคลอโรฟนอล   (Pentachlorophenol) 
เพอรคลอโรเอทธิลีน   (Perchloroethylene) 
โพลีคลอรีเนเตดไบฟนิลส (คอนทามิแนนท)  
          Polychlorinated biphenyls (contaminants) 
โพรไพโอแลคโทน   (Propiolactone) 
 
 

กลุม C – สารที่เปนไปไดวาอาจจะกอมะเร็งในมนุษย (ตอ) 
 

โพรไพโคนาโซล   (Propiconazole) 
4-Pyridazine carboxylic acid, 
2-(4-chlorophenyl)-3-ethyl- 
2,5-dihydro-5-oxo-,potassium salt (MON 21200)-post 
FQPA 
ไพริไทโอแบคโซเดียม   (Pyrithiobac-sodium) 
ไซมาไซน   (Simazine) 
เทบิวโคนาโซล   (Tebuconazole) 
เทอบิวทริน   (Terbutryn) 
2- (ไธโอไซยาโนเมทธิลไธโอ) เบนโซไธอะโซล (ทีซีเอ็มบี)  
          2-(Thiocyanomethylthio) benzothiazole (TCMB) 
ไตรอาไดมีฟอน   (Triadimefon) 
ไตรอาไดมีนอล   (Triadimenol) 
ไตรอัลเลท   (Triallate) 
ไตรบีนูรอนเมทธิล   (Tribenuron methyl) 
ไตรไดเฟน  ( Tridiphane) 
ไตรฟลูราลิน   (Trifluralin) 
ไตรฟลูซัลฟูรอนเมทธิล   (Triflusulfuron-methyl) 
ยูนิโคนาโซล   (Uniconazole) 
วินโคลโซลิน   (Vinclozolin) 
 

 
 
 
 



ภาคผนวก 9:  สารเคมีกาํจัดศัตรูพืชทีอ่าจกอใหเกดิมะเร็งในมนุษย 

 47

 สารกําจัดศัตรูพืชที่อาจกอใหเกิดมะเร็งในมนุษย 
จัดจําแนกโดย US EPA 

กลุม B2- สารที่อาจกอมะเร็งในมนุษย ** (ตอ) 
     (พบหลักฐานการกอมะเร็งในสัตว แตไมพบในมนุษย)  
 

ทอกซาฟน   (Toxaphene) 
ไตรคลอโรเอทธิลีน   (Trichloroethylene) 
ไตรคลอโรฟนอล 2,4,6  ( Trichlorophenol 2,4,6) 
 

 
 

หมายเหต ุ    *   จําแนกโดย the Office of Pesticide Programs   
         * *   ไมไดจําแนกโดย the Office of Pesticide Programs 

 

แหลงขอมูล :  U.S. Environmental Protection Agency. Pesticidal Chemicals Classified as Known,  
Probable or Possible Human Carcinogens. Office of Pesticide Programs. Washington, D.C. 1998. 

 

รวบรวมโดย:  Dr. Marion Moses, Pesticide Education Center, San Francisco CA., 1999. 
 



 

 

 

สารเคมีกําจัดศัตรูพืชที่อาจทําใหเกิดการขดัขวางการทํางานของตอมไรทอ 
 

 

อะลาคลอร   (Alachlor) 
อัลดิคารบ   (Aldicarb) 
อัลดริน   (Aldrin) 
อามีโทรล   (Amitrole) 
อาทราซีน   (Atrazine) 
เบโนมิล   (Benomyl) 
ไบเฟนธริน   (Bifenthrin) 
โบรมาซินิล   (Bromoxynil) 
แคตเมียม   (Cadmium) 
คารบาริล   (Carbaryl) 
คารโบฟูราน   (Carbofuran) 
คลอรเดน   (Chlordane ) 
คลอรดีโคน (คีโพน)   (Chlordecone ;Kepone) 
คลอรไพริฟอส   (Chlorpyrifos ) 
แลมบดาไซฮาโลธริน  ( lambda-Cyhalothrin ) 
ไซเปอรเมทธริน   (Cypermethrin ) 
2,4- ดี   (2,4-D) 
ดีบีซีพี   (DBCP) 
ดีดีอี   (DDE ) 
ดีดีที   (DDT ) 
เดลตาเมทธริน   (Deltamethrin ) 
ไดคลอรวอส (ดีดีวีพี)   (Dichlorvos ;DDVP) 
ไดโคฟอล   (Dicofol) 
ดีลดริน   (Dieldrin ) 
ดีโนคลอร  ( Dienochlor ) 
ไดเมทโธเอท   (Dimethoate ) 
ไดไนโตรฟนอล   (Dinitrophenol ) 
ไดโนเซ็บ   (Dinoseb ) 
เอ็นโดซัลแฟน   (Endosulfan ;thiodan)  
เอ็นดริน   (Endrin ) 
 

 

เฟนคลอรฟอส   (Fenchlorfos ) 
เฟนิโทรไธออน   (Fenitrothion ) 
เฟนวาลีเรท   (Fenvalerate ) 
ไฟโพรนิล   (Fipronil ) 
ฟลูไซทริเนท   (Flucythrinate ) 
เฮปตาคลอ   (Heptachlor ) 
เฮกซาคลอโรเบนซีน   (Hexachlorobenzene ) 
เฮกซาคลอโรไซโคลเฮกเซนออกซีนิล  
            Hexachlorocyclohexane oxynil  
ลินเดน   (Lindane ) 
มาลาไธออน   (Malathion) 
แมนโคเซ็บ   (Mancozeb) 
มาเนบ   (Maneb) 
เมอรคิวรี่   (Mercury ) 
เมทโธมิล   (Methomyl) 
เมททอกซีคลอร   (Methoxychlor) 
เมทธิลพาราไธออน   (Methyl parathion ) 
เมทิแรม   (Metiram ) 
ไมเรค   (Mirex ) 
นาแบม   (Nabam ) 
ไนโตรเฟน (ทีโอเค)   (Nitrophen ;TOK)  
ออรโธฟนิฟนอล   (Ortho-phenyphenol ) 
พาราไธออน   (Parathion ) 
เพนตาคลอโรเบนซีน   (Pentachlorobenzene) 
เพอรเมธริน   (Permethrin ) 
พิคคลอแรม   (Picloram) 
ไพรีทรินส   (Pyrethrins ) 
ไซมาซีน   (Simazine) 
2,4,5-ท ี  (2,4,5-T ) 
ทอกซาฟน   (Toxaphene ) 



ภาคผนวก 10 : สารเคมกีาํจัดศัตรพูืชที่อาจทําใหเกิดการขัดขวางการทํางานของตอมไรทอ 
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สารเคมีกําจัดศัตรูพืชที่อาจทําใหเกิดการขดัขวางการทํางานของตอมไรทอ 
 

เอสเฟนวาเลอเรท  ( Esfenvalerate ) 
เอทธาฟลูราลิน  (Ethafluralin ) 
 

 

ไตรบิวทิวทิน  (Tributyltin ) 
ไตรฟลูราลิน  (Trifluralin ) 
ไตรฟนิลทิน  (Triphenyltin ) 
วินโคลโซลิน  ( Vinclozolin ) 
ไซเนบ   (Zineb ) 
 

 
 

แหลงขอมูล: Based on data found in U.S. EPA (Environmental Protection Agency) Fact Sheets, 
RED (Registration Eligibility Documents), and CalEPA (California Environmental  

Protection Agency) Toxicology Summaries of selected pesticides. 
 

รวบรวมโดย: Dr. Marion Moses, Pesticide Education Center, San Francisco CA., 1999. 



ภาคผนวก 11: สารเคมีกาํจัดศัตรพูืชที่กอใหเกิดความผิดปกติตอโครงสรางของทารกในครรภ 
                    ของสัตวทดลองในหองปฏิบัติการ 
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สารเคมีกําจัดศัตรูพืชที่กอใหเกิดความผิดปกติตอโครงสรางของทารกในครรภ 
ของสัตวทดลองในหองปฏิบัติการ 

 

 
อะโคลลีน  (Acrolein) 
อะบาเม็คติน  (Abarmectin ) 
Bacquacil   
ไบเทอรทานอล  (Bitertanol) 
เบนาโซลินเอทธิล  (Benazolin-ethyl) 
เบโนมิล  (Benomyl) 
เบนทาโซล   (Bentazon) 
โบรโมไซนิล  (Bromoxynil) 
คาโคไดลิกแอซิด  (Cacodylic acid) 
แคปตาโฟล  (Captafol)  
แคปแทน  (Captan ) 
คารบาริล (เซฟวิน)  (Carbaryl ; Sevin)  
คลอแรมเบน  (Chloramben) 
คลอรไดมีฟอรม  (Chlordimeform)   
คลอรโพรแฟม  (Chlorpropham ) 
คอปเปอรซัลเฟต  (Copper sulfate) 
ไซยานาไซน  (Cyanazine ) 
ไซโคลเฮกซิไมด  (Cycloheximide) 
ไซโรมาไซน  (Cyromazine) 
2,4- ดี  (2,4-D) 
ไดคลอบีนิล  (Dichlobenil) 
ไดคลอโรฟน  (Dichlorophene) 
ดีเอ็มเอฟ  (DMF) 
2,4- ดีพี (ไดคลอพ็อป)  (2,4-DP (Dichlorprop)) 
Dinocap (Karathane)  (ไดโนแคพ ;คาราเธน) 

 
เฟนาริมอล  (Fenarimol) 
เฟโนซาพรอพ เอทธิล  (Fenoxaprop ethyl) 
ฟลูอะซิฟอพบิวทิว  (Fluazifop-butyl) 
ฟอลเปท  (Folpet)    
เฮกซาคลอโรเบนซีน  (Hexachlorobenzene)    
ไคโนพรีน  (Kinoprene)  
มาเลอิกไฮดราไซด  (Maleic hydrazide)   
แมนโคเซ็บ  (Mancozeb)   
เมทธิลพาราไธออน  (Methyl parathion)  
เมทโธพรีน  (Methoprene ) 
ไมเรค  (Mirex ) 
ฟนามิฟอส (เนมาเคอร)  (Fenamiphos ; Nemacur)   
ไนโตรเฟน (ทีโอเค)  (Nitrofen ; TOK)    
ออรโธฟนิลฟนอล  (Ortho-phenylphenol) 
แพคโคลบิวทราโซล  (Paclobutrazol) 
พีซีเอ็นบี  (PCNB ) 
ฟอสเมท  (Phosmet) 
พิคคลอแรม  (Picloram)  
โพรพาไกต  (โอไมท)  (Propargite ;Omite)   
โซเเดียมอารเซเนท  (Sodium arsenate) 
โซเดียมอารเซไนท  (Sodium arsenite) 
โซเดียมโอมาไดน  (Sodium omadine) 
2,4,5-ที  (2,4,5-T) 
เทอรราโซล  (Terrazole) 
ไตรอะไดมีฟอน  (Triadimefon) 



ภาคผนวก 11: สารเคมีกาํจัดศัตรพูืชที่กอใหเกิดความผิดปกติตอโครงสรางของทารกในครรภ 
                    ของสัตวทดลองในหองปฏิบัติการ 
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สารเคมีกําจัดศัตรูพืชที่กอใหเกิดความผิดปกติตอโครงสรางของทารกในครรภ 
ของสัตวทดลองในหองปฏิบัติการ 

 

ไดโนเซบ  (Dinoseb) 
ไดควอท  (Diquat) 
เอ็นโดซัลแฟน  (Endosulfan) 
เอ็นโดธอล  (Endothall ) 
เอทไธออน  (Ethion) 
2-เอทธิล 1,3- เฮกเซนไดออล   (2-Ethyl 1,3-hexanediol)   
เอทธิลีนไดคลอไรด  (Ethylene dichloride) 

ไตรบิวทิวทินออกไซด  (Tributyltin oxide) 
ไตรคลอรฟอน  (Trichlorfon) 
ไตรฟลูราลิน  (Trifluralin) 
ไตรฟนิลทินฟลูออไรด  (Triphenyltin fluoride) 
ไตรฟนิลทินอะซีเตด   (Triphenyltin acetate) 
ไตรฟนิลทินไฮดรอกไซด  (Triphenyltin hydroxide) 
ไวนิซีน  (Vinyzene) 
วารฟาริน ( Warfarin) 

 
 
แหลงขอมูล: U.S. Environmental Protection Agency. Teratogenic Pesticides (as of June 1988),  

Office of Pesticide Programs, Washington, D.C. 1998.  California Environmental Protection Agency, ‘Chemicals 
Known to the State to Cause Reproductive Toxicity’, Office of  

Environmental Health Hazard Assessment, Sacramento, CA. December 26, 1997. 
 

รวบรวมโดย: Dr. Marion Moses, Pesticide Education Center, San Francisco CA., 1999 
 



ภาคผนวก 11: สารเคมีกาํจัดศัตรพูืชที่กอใหเกิดความผิดปกติตอโครงสรางของทารกในครรภ 
                    ของสัตวทดลองในหองปฏิบัติการ 

 

 52

ภาคผนวก 12 แบบฟอรมการเฝาระวังตนเอง 
 
 
 

แสบตา/ปวดแสบรอน/คันตา  

 แสบจมูก  

 ตาพรามัว  

นอนไมหลับ   

น้ําตาไหล  

น้ําลายไหล  

ตาแดง   หนังตากระตุก 

น้ํามูกไหล  
 เลือดกําเดาไหล

 เหงื่อออกมาก 

เจ็บ/แนนหนาอก  

ปวดเกร็งทอง  

อาการชา  

ไมรูสึกตัว    

หายใจมีเสียงวี๊ด  

 ผื่นคันที่ผิวหนัง
- ผื่นแดง 
- ผื่นขาว 
- ผิวแตก 
- ตุมพุพอง 
- ผิวแหง 

 กลามเนื้อ 
เปนตะคริว  

กลามเนื้อออนแรง 

  มือสั่น 

เวียนศีรษะ, มึนงง, หนามืด  
ลมชัก  

หมดสต ิ    

อาเจียน  
เจ็บคอ  

้

 ออนเพลยี 
 ปวดศีรษะ 

ไอ  

คลื่นไส   

ทองเสยี  

คันผิวหนัง  

เหงื่อออก  

เดินโซเซ   

 หายใจติดขัด 

เล็บบิด/หลุด  

 ใจสั่น 

 คอแหง 


